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考试中心的人可能去了度假，我熬了3个多星期，终于在5.17

收到4.24的成绩：L:7.5 R:8 W:7 S:64.24，一听就知道不吉祥，

那几天天气很热，于是我穿了短裤和最薄的衣服，谁知考场

里竟然有空调！而且那天起风了，气温骤降。时也命也，幸

好里面的空调还不是太冷。由于是第一次考，我比较紧张，

准备了最少7支铅笔，几乎拿不下。坐在我后面的MM特别多

话，时而惨叫“天啊，没带表！”，时而抱怨“那个钟反光

，看不清”，接着又盯上我的手表，问我能否看清考场前面

的钟，可否借她手表。我虽然可以看清那个钟，但是习惯了

看手表，再看看MM,样子不太漂亮，于是我提出折衷方案--

把我的表放在桌子上与她共享。过了一会儿，她问我“为什

么你的电子表的分钟走得那么快的？”我一看，昏倒，然后

告诉她那是秒位。她唉了一声，说不可能看得清。又过了一

会儿，她再问我“能不能让表每20分钟响一次”。很可惜，

我的表是借别人的，我也不懂得怎么调。最后，考场的中国

监考MM同意隔十五分钟就给她报一次时间。考前看bbs，发

现人们大呼4月的听力难。我看也只是因为机经失效而已，真

正的难度没怎么变，于是心中窃喜。轮到自己上阵时，心情

却非常紧张，section 1才过了两题，一个简单的电话号码题就

出现变数，那家伙竟然有两个电话，而且后面那个还有分机

。心里疙瘩一下，幸好考前一晚专门复习了黑眼睛听力的数

字部分，对数字比较敏感，但不知对了没有。此题后心情更



加紧张。Section 1完后发现如女友所说，答案过得很快，所以

我心里也没底。Section 2据说是机经上的，但我完全没有印象

，觉得有几个空挺难的。后面的Section 3, 4状态渐入佳境，但

是某些空还是没听清楚。可能因为剑桥3太简单，我总觉得这

次听力没做好，很多地方不能肯定，而且又怕少了个s，大小

写问题之类的。怀着忐忑不安的心情进入阅读。阅读第一篇

说什么古代的时间计量器，我心情还没有恢复，一时懵了。

过了10分钟左右才定下神来，于是纠正了前面几个错误，剩

下的也势如破竹。到了第二篇，关于澳大利亚的非传统疗法

，除了某几个T/F/NG外感觉比较容易，剩下大约20分钟到第

三篇。这是讨论减少班里的学生人数对教学质量有没有帮助

，前面的题目不难，但是最后一个近10道的Match题很难，都

没有在文章里直接给出。我的所有时间几乎都花在这道题上

面，随着时间的消逝，我也越来越慌，那个考官还老是在我

附近转来转去不停地告诉后面的MM还剩多少多少分钟，听

得我都发毛了。最后有两题实在找不到答案，只能凭感觉选

了。在考作文前，后面的MM又开始活跃了，先是问考官能

不能上厕所，接着又惊呼“哎呀，铅笔削断了”。作文

的section 1不难，数据比较有规律，但是我写着写着就紧张起

来，因为老是觉得听力和阅读没考好。考前为了拿到7分，我

估计作文和口语必须有1个7分才行，现在觉得听力和阅读有

没有7分都成问题了，好沮丧。我前一晚买铅笔时没买到平时

用的HB，买的都是B，很快写秃了，换一支又觉得太尖，非

常不爽。于是我引以为豪的书写也变形了，再加上我一直担

心考官会不会反感我的圆体，下笔时都要停顿了一下，尽量

写得逼近印刷体。Section 1花了我25分钟，和平时练习一样



。Section 2是广告有关，我二话不说先套用新概念3

的"Wanted:A Large Biscuit Tin"的开头，然后就开始洋洋洒洒地

吹，然后为了避免不够纸，在适当的时候就收住，再加上精

雕细琢的结尾，刚好到时间。收卷前我发现我把section 1的文

章写到第1和第4页去了，因为我复印的环球雅斯的样卷都是

只有1页的，它这里的是折叠的，所以我习惯性地翻过页去写

。难怪那个外国考官在我写section 1时在我旁边盯着看了一会

，他一定在想这家伙怎么才刚开始就写到了第4页。在广州仲

恺闷了3个半小时走出来时我面无人色，快虚脱了，中午饭一

个人在旁边的某饭店吃饭，叫了几个喜欢的菜才发现没什么

胃口，老想着阅读和听力没有完成任务。口语是第二天12

：20考，我在想那只鬼到时都饿昏了还管你考试？不过回到

宿舍我还是尽可能地复习，连我最爱的利物浦对曼联的经典

战役都没看。睡梦中，我朦朦胧胧地听到人们的惋惜和哀号

声，心想应该是我的利物浦赢了，因为曼联的支持者比较多

。第二天我约了个广外的MM当陪练，从9点钟坐在草地上直

练到11点多，口干舌痛，再也坚持不下去了，于是休息一下

就赴战场了。去到那里发现竟然马上轮到我了，不知怎么搞

的。前面考的那位同志说考官是个老先生，比较和蔼，于是

我也定了定神。但真正到了考室里面还是蛮紧张的，挂麦克

风的时候手都有些颤抖。我发现老人家考官穿的衬衣和我的

衬衣颜色款色都很接近，于是有意提了一下，他好像没什么

兴趣，大概饿了吧。最担心的Part 2问我最喜欢的科目是什么

，虽然没怎么准备过，但是这个对比什么手工艺品来说实在

太容易讲了。我讲的是数据结构，反正我讲任何计算机专业

课我想他都不会了解的。吹了一通什么不能只看程序的华丽



界面而要注意里面的内涵后，老人家示意我停止。整个过程

他都很和善，时常对着我微笑（现在才知道他的是*笑）最搞

笑的是Part 3里他问我年龄对于学习有没有影响。我想都没想

就说当然有很大很大的影响，老了就记忆力下降，思维没有

那么敏捷，学习效率低下。老人家听完后微笑着来了一句：

“Do you really think so?”我一看，不好，他是老人家，这样

说岂不冒犯了他⋯⋯赶紧说“I am afraid...”还没说完，他就

笑着摆了摆手示意我停止，接着问下一题了。不知这对我的

分数有没有影响。不过我把傻瓜书籍说成了idol books肯定有

影响。呵呵，说了这么多废话，说些自以为是的经验吧。我

从进入大学开始就打定注意留学，所以一直注意英语的学习

，实践证明，实力才是最重要的。大二的寒假参加了环球雅

斯的10天班，当时没接触过IELTS，主要是抱着好奇的心理和

陪女朋友去的。我当时想考的是TOEFL GRE，没怎么在

意IELTS，不过做了一些剑桥1，2的题后就发现原来自己的英

文水平如此的差。最后的模拟试惨不忍睹，口语大概就5分左

右，张大口半天没有一句话。直到大三当我拿起蓝宝书准备

背单词时，意识到GRE不是人考的，于是终于向女友屈服，

转投IELTS怀抱。听力从大二开始就经常

去www.listeningexpress.com下载VOA的Coast to Coast回来听，

它的内容很丰富，又有趣，而且说话的人多，可以熟悉不同

的口音，我认为是最佳的泛听材料。后来别人送了个MP3随

身听给我，我就在每天去上学和回宿舍的路上听，又或者在

回家的路上听，反正是无聊时就听。呵呵，MP3都被我听坏

了，修理过一次。后来确定考IELTS后，我基本上做了一

遍Listen to This 2，感觉比较难，而且我的是光盘版，录音模



糊。不过可以锻炼到记忆和听写能力，有空还是可以试试的

。大一和大二我每晚睡前都听新概念3的录音，不过感觉对听

力帮助不大，因为那是朗读，不是日常生活中的谈话，而且

听多了都知道大概下一句是什么了。考前1个多月，做了黑眼

睛技能训练听力卷和它的模拟题，最喜欢的是它的数字和地

名专项训练，其他的还是有些帮助的吧，不过有些地方有点

偏，所以不用在意做题的对错，关键是听懂整篇文章，想

想IELTS可能在哪里出题。剑桥1，2不用多说了，绝对经典，

必须做熟，听熟。我大概每篇听了3遍，嘿嘿，再听下去就闷

了。剑桥3我专门留到最后1周做，每天听1篇，每篇听3次左

右。感觉难度比雅斯的略简单一些。对了，考前还做了How

to prepare for IELTS和Insight into IELTS。How to 里面的听力觉

得很难。我没有背机经，遵照女友指示，要么不看，要么背

得滚瓜烂熟，我理所当然选择了前者。女友很好人地帮我整

理了机经里罕见的单词，以防万一，我背了这些单词，不过

好像考试时没用上。阅读中国人的超级强项，没什么好说的

。我上课用的课本都是英文的，平时就练习了不少。每周看

一下21st Century，再加上剑桥1，2，3和How to prepare for

IELTS，Insight into IELTS就行了。千万不要乱做题，我买了一

本Mark Morgan的阅读，那些题都是乱来的，不要受其影响。

我和我女友都觉得剑桥3某些文章太容易了，不要太高兴

。How to prepare for IELTS 的文章用斜体，很难看，考试中的

编排是看得很舒服的。作文我前后共写了超过60次作文，可

谓滚瓜烂熟。市面上的作文书范文都太烂，我女友第一次考

因为受那些所谓范文的影响结果只有5分，考官对这些范文很

反感的。所以我只看上面列出的相关词，然后每次写完后把



自己认为重要但又容易忘记的词列出记下。词汇的多少对作

文非常有影响的。至于句子，极力推崇新概念3。它每篇文章

的前面都是议论，句子优美，容易套用，有时也有些不错的

结尾。我遵照女友的指示，熟读它的优美句子，还专门用一

个本子把这些句子摘抄下来。哈，结果真给我碰上了广告那

个文章。我女友也碰上了乡村生活那篇，所以她第二次考也

得了7分。知道新概念的威力了吧。口语分数不高，没什么发

言权。主要就是多说，自己每天都要自言自语一番，直到口

干为止。我还用本子准备了一些自认为困难的topic。不过准

备了一段时间后，就发现可以脱口而出了。听女友说最重要

的是快，而不是准确，不知对不对，大概对吧。几点注意一

，不要迷信培训班。我自两年前参加了10天的培训班后就再

也没有接触这类东西。上班除了给你一个感性认识外，没什

么作用。不过老师指出的容易犯错的细节地方还是有些用，

还有就是他们教的提高英语水平的学习方法很有用。他们的

所谓技巧我都没有用，因为用技巧反而要思考怎么用，而且

很多都很牵强。记住，IELTS考的是英语水平。二，调整好身

体状态。笔试要考3个半小时，如果你肠胃不佳的话⋯⋯就像

我那样坚持每晚跑步吧，可以改善肠胃，很多人都证实了。

当天早餐不要吃太多，当然生物钟也要调整好，确保上午兴

奋。三，即使晚上睡不着也不用担心，年轻人少睡些没什么

关系，考试时自然会兴奋。四，对自己要有充分的信心，我

觉得IELTS的分数有点像高考的标准分，取决于你在所有的考

生中的排名。说完了，打字打得好辛苦。在这里首先要感谢

我女友，为我提供了极大的帮助。还要感谢100test论坛，绝

对比培训班有用。再就是感谢室友，为我提供了一个安静的



环境，还有口试那天陪练的广外同学。希望这篇东西对大家

有用。祝所有考IELTS的同志们考到理想的分数！！不用再受

折磨！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


