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https://www.100test.com/kao_ti2020/187/2021_2022__E6_88_91_E

7_9A_84_E5_9C_A8_E8_c10_187564.htm 做为一个将近30岁的

人，才想到移民、留学已经算晚的了。老本科英语实力真的

是一般。过去大学四级才60出个小头，6级？没敢去考试。工

作也有这么多年了⋯⋯初听到要考试英语时候真的很头痛。

没办法，为了理想吧，总要去拼一下。因为签证进度宽松，

我将计划定为3个月。如下是我的学习进度安排： 每天上班

时间排除，早上时间也排除掉（因为起不来）； 下班后关手

机，从晚上7点开始进行复习： 第一个月： 我称呼为恢复实

力地带，找了本试题，买了几本基础的书。做了一套题目，

对IELTS考试有了基础的了解。因为考试的是语言应用的能力

，对语法要求不是很高，所以我就疯狂的背单词。找了个背

单词软件不错！推荐给大家：飞翔鸟背单词雅思专业版。是

免费的，最重要的是里面的词库是很多人专门从试题中收集

的。当然传统的单词书也买了。没怎么挑选，大家都差不多

了。 一般是这样。先背书上的。一会就乏了⋯⋯没办法，呵

呵，白天太辛苦了。这时候开电脑：）边上网查资料。边使

用飞翔鸟的雅思单词专业版。他自己带语音！可以设置为屏

幕大字体显示。这样边看资料，新闻，单词也就顺路温习了

。 其实第一个月没做别的，就是背单词了。但是后来我发现

，阅读，听力能力也上去了。飞翔鸟背单词一定要用雅思专

业版的。词库与普通版的不同，不是“标准”词库，是大家

收集整理的。据说是一位考IELTS的前辈编制的免费软件。由

于他带语音，屏弃了国人常用的默背方式。这样，听力也顺



便练了！ 第2个月： 叫做发展冲击吧，开始做套题，针对自

己的情况准备口语与作文的句子了。对于我来说，口语是难

点。平时真的是不用啊！ 作文嘛，马马乎乎的，反正单词，

句子背了不少，应该是ok 了。呵呵，大家都知道，上班后要

出去⋯⋯总会对身边的人适当保密的，而且一时间也找不到

同路中人，只好自己默默前行。找了个英语900句先练习练习

基础的口语。有份猪宝贝雅思机经不错，里面很多复习口语

的方法，还有最近考试的口语题目的总结。对照猪宝贝的总

结，我先写了一份针对自己的口语应对范围（不能说是答案

，只是很多可能的“点”），然后反复练熟。 这个月感觉比

较轻松。由于第一个月单词复习的比较扎实所以做题目比较

轻松了。这个还是要感谢写软件的前辈。很多题目的难词那

个专业词库都有。 这个月我一共写了9篇作文， 听力套题4套

，阅读若干。口语不好说了。 最后一个月： 冲刺吧 其实这个

月感觉更轻松了，就是到考好网bbs.kaohao.com上查查最新的

考试题目变动。然后适当的温习温习词汇与句子重点。这个

时候突然发现自己做听力套题的分数不稳定！有点点着急。

后来感觉依然是词的音把握不好。实在没办法。晚上我就开

着电脑（关闭屏幕） 把飞翔鸟背单词设置为自动读。就这样

听，边听，边回忆单词的拼写⋯⋯ 这样做了大概2周多。自

我感觉有点提高吧。 考试： 考试我一点都不紧张。考前与那

些考GRE的大牛们一样 :D 吃了块德夫，喝了点红牛。 上半场

（笔试）感觉不错。考试结束后很多人都在互相问答案或者

是单词，段落的含义。我没参与，因为读文章的时候没什么

困难的了。“下”半场口语就一般一般了还好，我反复听了

单词的读音，所以至少是听懂了对方的话题，但是部分表达



总感觉实在是有点没发挥出来的意思。 最后结果： 还不错 A

类综合成绩为6.5 其中口语竟然是6分啊！我拿成绩前一直以

为口语会是5呢。 以上是我的复习经历吧，送给大家参考。
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