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的成绩一般，听力7。5，其它都是7，总分7，没有许多高手

那么强，但也想把自己的一点经验与大家分享一下。首先，

制定出均衡合理的学习计划很重要，我是把四科结合起来复

习的，感觉不错。首先突破单词，我觉得＜80天＞的词汇不

错，许多例句可以背下来；另外在网上下载的＜20000词＞我

只是认真的看了一遍，在后来发现挺有用的。此外我自己用

一个小本经常记下一些同义词和词组，这样在作文的时候避

免了平淡。新概念是很有用的，我把三全部背了下来，先听

写，后对照全文，再背就容易多了，也同时练习了听力，此

外将好句记在小本子上；第四册是先读后听再背的，同样记

下好句子。初听和中听我全部听下来，初听做题，中听遇到

好文章就写下来。另外新东方的口语大蓝本也用来做了听力

训练，增加了信息量。所有大家推荐的书我都用了，其实每

本都有自己的优劣，不能一概而论，不过＜insight>和＜how>

的确很好，剑桥二，三也是必备材料。＜80天＞的听力和＜

北语＞的听力就不是太仿真，只适合做练习用。我的复习安

排基本上是：上午除了按规定时间（9点开始）严格的完成一

套考试模拟外，看几课词汇，听听口语的topic； 下午听中听

，背新概念，看泛文，背单词；晚上会将白天记下的好句子

复习一遍，将白天做错的阅读题研究一下，把作文修改一下

。值得提出的是：我将胡敏的作文按内容重新进行了分类，

比方说青少年，教育，等等，这样同类的文章看下来，可以



搜集许多同义的表达法，感觉很好。此外，我有一个收

集TFNG的小本子，把所有做错的题分析出来，考前又认真的

看了一遍，因为它始终是我的弱项。关于口语，我用100test

上提供的题目进行了练习，有时参加一下外语角，感觉并不

是很难。现在拿到成绩回头想想，其实雅思考试想拿高分的

确需要具备一定的实力，所以踏踏实实用功才是最关键的。

最好声明一下，除了口语，我任何机经也没有用过，靠人不

如靠己是我如今的感受。还有就是不要一味的作题，要认真

的总结和整理，把精华提炼出来很重要。还有我十分反对死

记硬背单词的做法，背好句子才更有益处。今天就想到这里

写到这里，以后还会来参与经验的交流，共同进步。祝大家

早日实现自己的梦想。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


