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https://www.100test.com/kao_ti2020/187/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9DDIY_E6_c10_187603.htm 偶的成绩为L7, R8, W6, S6,

Overall 7。复习考试的过程中积累了一些经验，贴一下，希望

对备考的考生有所帮助，也算对我这次雅斯的一次总结。 【

听力】 为了了解考试题型，一开始就用《How to prepare fot

IELTS》做了一套模拟题，结果备受打击，对了不到20个。其

实不是听不懂，主要是对雅思的题型不熟悉。做题方式还像

托福那样，听完了一段，了解了大意再写答案。结果那些细

节题根本没法做。然后反思了一下，把《How to prepare for

IELTS》中的听力解题指导看掉，接着就开始做北语《IELTS

考试技能训练教程听力》，这套书确实不错，扎扎实实提高

你的听力水平，使你对听力的各种题型都有个比较好的把握

。这套题一直做到考试前一周，没做完，只是选择性地做了

每种题型的一部分。到最后错误一直在10个左右。然后开始

做剑桥的测试题，做了三套，感觉比北语的要简单，最少时

错了三个。听力材料的难度差不多，关键是题目简单。北语

的题答案普遍偏长，而且有的答案词汇比较偏。而真正的雅

思考试的听力答案很少有超过3个词的。所以有了北语扎实的

听力训练，做真正的雅斯题还是比较顺手的。 听力关键要点

：听之前一定要先看题目，这一点至关重要。所以平时要多

多练习快速浏览题目的能力。这是拿高分的重要技巧 【阅读

】 阅读没有什么灵丹妙药，只有平时多多练习。阅读方法合

技巧参考的是《建宏系列》的阅读分册，讲的比较系统，条

理清晰。练习用北语的《IELTS考试技能训练教程阅读》，比



雅思真题略难，文章比真题略长，是很好的练习材料。到最

后想做一下新东方的阅读，做了一套，马上扔掉，文章短，

题目简单，没有任何练习价值。光做练习还不够，平时也要

多做一些泛读，看科技类文www.newscientist.com

www.scientificamerican.com，看人文、历史、经

济www.economist.com，这些网站上面的文章和雅斯阅读真题

的文章类型及其类似，很多句式和语言都很相似，如果对这

些句式和文体格式熟悉的话对于提高阅读速度是很有帮助的

。 值的一提的是做题方式，很多参考书包括国内国外的都建

议对文章快速扫描，然后看题，最后回原文定位找答案。我

通过练习发现这种方式对我不是很有效，主要弊端是快速扫

描对原文印象不深，导致回原文定位时还得重新仔细阅读，

定位时间过长。要知道雅斯阅读考得都是细节题，仔细阅读

还是非常必要的。我通过做练习总结了一种自己的做题方式

，实践证明还是非常有效的，步骤如下：1：先看题目。所有

题目都要看，而且最好看得仔细点，争取对答案中的关键词

有所印象。 2：看文章，仔细看，一段一段看。看的过程中

你会发现有些内容和题目有关，这时马上回去把这个题目做

掉。然后继续看文章。 一般来讲，看完文章的四分之一就要

回题目去看看。看看你刚刚看过的这部分文章有没有包含题

目的答案，能不能做掉一些题目 这样做有两点好处： 1：减

少了重复阅读和回原文定位的时间，基本上看一遍文章就可

以把题目都做掉，如果有个别拿不准的题目才需要看第二遍

。而且看过四分之一文章之后就去做题，由于阅读量较少，

所以对所读的信息有比较好的短期记忆，这对做题是很有帮

助的。如果按照老方法，先快速扫描，然后做题，做题的时



候你会隐约记得这道题的答案好像在什么地方出现过，但是

很难记得具体在哪一段，你不得不重新对文章进行扫描。而

且扫描全文的阅读量很大，你的短期记忆很难记清楚这么多

内容。这种老方法的致命缺点是会导致对文章的多次扫描，

扫描是最费时间的。 2：减少无效阅读时间，有时候你会发

现在还没读完全文的时候，你的题目已经做完了。那么剩下

的文章就不用读了。爽吧。 关于True、false、NG 这种题目比

较棘手，我的原则是这样，原文有明显论据支持的为true,有

明显论据反对的为false，即找不出支持论据也找不出反对论

据或者原文没有提到或者你拿不准的一律NG。这个规则还有

待检验 阅读关键要点：练习，总结错误，泛读，我推荐的做

题方式。闲的时候背背单词。6.5不成问题。 【写作】 写作刚

及格，没什么好说的。我看了《建宏系列》的写作分册，很

有帮助。考前总结了一个五段论模板，一个对称式模版。考

试前一天晚上大作文，小作文各写了一篇当练习，然后就去

考试了。6分算是完成目标 【口语】 口语我根本就没准备，

原本打算考完作文后和考官说说，把口语安排在转天上午，

我好用下午和晚上的时间准备一下，结果考场Supervisor坚决

不同意，没半法，只有下午2:30准时参加考试了。中午看了

看100test上总结的口语题目，想了想思路就去了。考官是老

太太，一见面就职业性的微笑，真虚伪。CueCard上的题目我

中午刚刚看过，也就胡说了一气。考完后我说句"have a nice

day"就走了，等大半个身子都出了门才听见老太太说"byebye"

，我也没理，直接走了。出来就有些担心是不是太没礼貌了?

还好给我6分，没拖我后腿。谢谢老太太。 【考场】 我在广

州考的，考场不错，无线耳机。考官MM很养眼。在广州报



名也很轻松，邮寄汇款就可以了，都不用本人亲自去。 【推

荐备考资料】 综合：《How to prepare for IELTS》、剑桥套装 

听力： 北语《IELTS考试技能训练教程听力》 阅读：《建宏

系列》阅读分册、北语《IELTS考试技能训练教程阅读》 写

作：《建宏系列》写作分册， 口语： 百考试题网的口语机经 

泛读资料 www.newscientist.com www.scientificamerican.com

www.economist.com 机经看看写作和口语就行了，听力看看也

无妨，阅读就不要看了，没用。 机经用百考试题网的免费版

本就足够了。我还买了一分100test的A类会员的资料，和免费

的没什么区别，白花170大洋，而且那个网站技术做的比较差

，不推荐100test。 对于不参加辅导班自己DIY复习的同志，光

做练习是不够的，一点要有一定的理论指导。这里极力推荐

《建宏系列》，阅读和写作分册非常好，对做题起了很大的

指导作用。弥补了北语系列缺少解题指导的缺陷。期待《建

宏系列》的听力分册。 最后祝朋友们都能拿到理想的成绩！
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