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到了北京11.22的雅思成绩，6.5分（听力7, 阅读6, 写作6, 口语6

），算是个弱6.5，不过够用了。想想俺这个水平的都能考6.5

，本来是不好意思拿出来丢人现眼的，不过写下来鼓励鼓励

众多和我一样的菜鸟吧。先来介绍一下本人的英语背景：大

学摸爬滚打，一直到大四才过了英语四级（记得好像是71分

吧），毕业四年了，英语学学停停，虽然没有全扔，其实也

是差不多了。怎么样，够菜鸟吧？各位看看，这样的菜鸟都

可以考6.5，你们当然也没有问题啦！本来是今年3月份开始准

备雅思的，开始报的是5.24的考试，复习了没有多久，刚要进

入状态，SARS来了，培训课停了，考试取消了，当时在北京

的人都有感觉，那时谁还有心情干啥呀，所以雅思复习也停

了，回公司上班。一直玩到6月底，7月初口语课刚复课，就

接到通知7.26考雅思，NND，那哪儿来得及呀，于是也就放

弃了，随便考吧（上考场俺是写第一篇作文，从来没有练过

），结果还考了个5分（3个5，一个4.5）。11.22的考试差不多

是10月初才开始进入状态准备的，脱产复习，还上着一个其

他的英语培训课，跟雅思没啥关系，也就是为了有个学习气

氛。每天放在雅思上的时间大约也就是6个小时吧。分别说说

：听力：每天至少一个小时。我听了两本书，一本是环球发

的听力，老掉牙了，凑合听听吧；另一本是赵翠竹老师出的

一本听力（好像是《雅思听力强化训练》吧，记不得准确名

字了，是一本黄皮书），我觉得这本书不错，一是因为它的



速度和实战差不多（比环球的要慢），二是因为赵老师收集

了不少考过的题目的类似背景的题目，比如鲨鱼、Aztec、南

极、澳洲剪羊毛等等，多听几次以后要是考试中间碰上就不

慌了。听力不要一个section反复听，要一次听完整个4

个section，不行再整个重听一遍，不要一听不清楚就倒带。

我开始就是听不清楚就倒带，后来发现这样使自己不容易集

中精力，所以才改成一次整个听完的。考前我基本上可以做

到6.5-7分。阅读：每天至少一个小时，我开始没有卡点做，

到后两周冲刺的时候才卡点做的。我觉得卡点做很重要，20

分钟一篇，作不完就扔，千万别吝啬。说实话阅读是我的弱

项，因为我的词汇量不够，遇上生僻的文章就完蛋。阅读我

做的是上海交大的一本雅思书，说不上好坏，我觉得准备阅

读就是熟悉题型和练速度，所以哪儿出的题其实无所谓。考

前我的平均都能做到6分，考试的时候我没有做完，差3、4个

空吧，可见我的准确率还行吧。写作：我买了张环球的作文

卡（100元给批改6大6小作文），因为可以通过email提交和收

取，所以我觉得很方便，其实到最后也没有用完，一共交了4

篇大作文，小作文没交。大作文老师给的平均分数也就是6吧

，我没有背范文，背的是自己修改后的作文，这个总不会雷

同吧？！呵呵。小作文冲刺的时候背了些范文例句，练了几

篇，主要是练速度。最后写下来我觉得基本上发挥了自己的

水平，6分算是刚好。口语：我的口语相对较好，上过一个环

球的口语班，这次脱产复习上的课也主要是针对口语的，但

我还是没敢大意。我找了个Partner，每天我们各自准备一

个Topic，然后卡点练习，互相找错误，然后再一起讨论part3

的问题。Topic用的都是机经上的。到考前我基本上把所有



的topic都理了一遍，我不都写，一般都只写key words，要不

考前过的时候太多过不过来。可是好惨，到最后口语还是让

我好伤心~~~那个女考官跟本不看我特意穿的运动装，一个

劲的问我什么shopping啦、room啦等等男孩子最讨厌的问题

，横！说实话我觉得我的part 2: favorite room in your home 答

的一塌糊涂，因为准备的时候我就没有怎么准备这个topic，

因为不喜欢，但是最后为什么还能拿到6分呢？可能是因为我

的part3答的比较好的缘故，也完全是靠自己发挥的。现

在topic大家都知道了，平时生活的都考遍了，大家都能背，

所以估计老外现在不看重part2了。词汇：这是我心口永远的

痛。我的词汇量不行，复习的时候发现时间不够用，其实我

是把词汇放弃了，我主要把听力、写作、口语的词汇过了，

想要提高阅读，那是非以词汇量做基础的，可是时间太紧，

没有办法。这点上大家千万别学我，想要考好成绩，那是非

要下功夫背词汇的。关于机经：听力我是背了机经的，其实

还是很有用的，题目背景、题目和答案我都背了，也都用上

了。但是我想说的是千万不能指望机经，那毕竟是取巧的办

法，碰上了你可以说幸运，碰不上呢？我还是下了功夫准备

听力的，平时也能做到6.5-7分，所以我能够在考场上听出来

机经错误的地方（我一个听力不行的朋友和我一天考，他全

部是默写的机经答案，最后6.5，我是7），记得有个老师说过

：我只建议2种人背机经，1种是平时在6分以上的，因为你能

听出来机经的错误；一种是5分以下的，反正你也啥都不会；

中间的最好不要背，搞不好最后比你真实的水平还低。我觉

得是至理名言。口语还是要根据机经去练习的，把所有

的topic都过一遍口语肯定没有问题，不过千万不要和我一样



不喜欢的topic就不好好准备哦，没准你会和我一样背运。就

写这么多吧，估计xdjm们早看烦了。最后祝天下烤鸭友都考
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