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，转载请注明作者和出处！发贴：lilion 我在今年的11月15号

参加了雅思考试。这次我的成绩是：听力6.5，阅读7分，作

文6分，口语6分，总成绩6.5分。我在今年7月5号参加过一次

雅思考试，那次我只有5.5分。而考完以后本没有打算再考，

因为我那时并不想出国，只是考了试试。可是从9月，我确定

我要出国读研。所以从9月1号，我开始了努力学习英语的日

子，在10月底的时候我还花了7天时间到上海玩了一趟。所以

，这让我体会到英语其实是个可以迅速提高的东西，并没有

那么可怕，提高也无须那么漫长。先说说大家都头疼的阅读

。第一， 单词。这是老话，不懂单词，文章不可能看懂，非

常影响做题质量。需要说明的是，不用花心思买专门的雅思

单词书，一本好的6级辞典即可。每天背1-2个字母。争取60

天内把这字典过2-3遍。第二， 语法。虽然雅思考试并不强调

语法，但是语法是基本构架，没有语法就没有完整的句子。

其实这点在作文中也尤其重要。所以应该在第一个月内把语

法好好过一遍，尤其是自己薄弱的地方。第三， 精读。相信

很多经验里都会提到这点。以前我对这两个字很疑惑，不知

怎么样才算是精读。我买了《北语雅思黑眼睛阅读》（好象

叫这个名字），每天限时做两到三篇，然后对答案。当发现

错误，不仅仅是找出错误的原因，还要把整篇文章的每个不

明白的单词都查明白，真正弄懂每句话的意思和语法结构。

虽然初步看起来很耗时间，但一个星期下来，阅读水平会从



根本上得到大幅提高。而实际上这个工作是一直贯穿我的2个

月的。第四， 以上三步做完之后，大约就到考前的大半个月

了。考前一定要开始做模拟套题。即每天做一套阅读，一定

要能在50分钟内完成。我一般是在40分钟之内完成。因为进

了考场会有紧张因素影响速度。呵呵~第五， 信心。信心始

终是最重要的。不是简单的相信能做到。因为信心毕竟是来

自实力的。我说的信心是指相信只要肯努力，就能有成果。

第一次考的时候我的阅读是6分，而且时间差点没来及。而这

一次，我是7分，而且每篇文章我都很轻松的看完了。所

以summary我觉得很简单，因为我把文章的每个词都看了，

自然就很容易定位，大概1-2分钟就能搞定一篇的summary。

至于阅读技巧，机井或是论坛上很多，我就不多废话了~呵呵

下面说一下作文上一次我的作文只有5分，还是在考前机经预

测到以及我自己写过一遍的情况下，实在很不好意思。呵呵

我也听了网上很多人的意见，买了吴建业的什么快速写作。

可是我要说的是，那本书真的没什么意思。其实我们真的不

需要很多花哨的句子来加长我们的文章。真的不需要。我很

推荐那本〈insight ielts〉（剑桥雅思出的）。很贵，我是从图

书馆借的，霸占了2个月，嘿嘿~ 书后的答案里虽然只有两

篇9分范文。但是就这两篇，让我受益菲浅。我们需要学习的

是研究那些范文它的写法是怎样，段落与段落间的连接是怎

么样的，用词是怎样的，等等的。当然，吴建业的那本书有

一个最大的好处就是作文题目很全，而且有不少观点可以借

鉴。但话又说回来，雅思作文的题目都是社会上的hot topic，

老外很注重新颖的观点和独到的见解，所以我认为可以常常

看看外国网站和报纸什么的，让脑子里充实，而不是做应试



机器。需要指明的是，提高作文没有捷径可走。只有多写。

我从9月中旬开始坚持每天写一篇。开始我很盲目，以为找老

外改改就是对的，人家是外国人嘛！可是我错了，那些外教

并不是雅思考管，他们不了解雅思作文应该是怎样的。他们

甚至说我写的不够抒情，我晕死！在参考了〈101〉那本书后

，我明确了雅思写作的要点、方向和注意点。我便找了我原

来的英语老师帮我批改，主要让他帮我看看有没有语法错误

和不地道的“中国式英语”。30天后，我的作文由毫无章法

变的很有章法。这对我不能不说是一个很可喜的飞跃。并且

，在平时作文时，不要自己猜测什么类型的题目会考，什么

类型的题目不会考，就自己挑选写什么或不写什么。要做到

拿到任何一类题目都能写。所以就写吧！不要挑食！最后提

醒的是，平时练习的时候一定一定要限制时间！！！！不要

用文曲星！！！不然是没有提高的！！！！上了考场可没有

字典可差！！！要学会用另一种说法表达自己的意思！！！

！！第三要说的是口语。网上有很多机经。我承认这很有用

。但我还是得说它是two-edged sword。因为它伤到了我。我

对口语很无奈，因为我找不到老外练习口语，不是因为我们

学校没有外国人，而是我自己不好意思拉着别人说外语。 ：

（ 所以我在考前的一月，每天晚上照着机经拉着我宿舍人在

晚上8：30开始说口语一直说到11：00，我想她们一定被我搞

的很抓狂了。哈~~~~~我的16个topic都准备的很充分，加上

我自我感觉口语比较标准，因为我曾经参加过口语演讲比赛

，还拿到了奖。可是上了考场后，我一下子蒙了，因为我

的topic竟然是个新题！我的头脑里都是曾经准备过的题，便

不自觉地把准备过的往上套，结果就说偏了题，人家问的



是normal day的事，我硬给说了个special day的事，走出来的时

候我真想哭，我想这次竟然死在口语上，真是不甘心！ 还好

，也许是我第三部分发挥的比较好，那个女考官最好还是给

了我个6分，谢天谢地。所以看看我的教训吧，别把赌注都压

在机经上。工夫在平时，多背些文章很受用。接下来，是听

力了。我对这个基本上没什么发言权，呵呵，因为我的分数

并不算高。 网上同样有很多听力机经，这次考试我没有去背

机经，也没看过。不知为什么这次我会这么有自信。也许是

因为做了几套简单的题给了我很大信心。 我想说的是，做雅

思听力要给自己定任务，即part1和part2争取全对。这样才有

可能得6.5分向上。我就先说这么多吧~~呵呵~~~~~~~推荐的

书嘛~~剑桥雅思出的一整套书，还有北语黑眼睛雅思阅读

，very good。不用特意买什么雅思单词书，真的不需要，6级

词汇足够足够千万不要乱砸钱。祝所有雅思战友们成功！！
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