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请注明作者和出处！发贴：zutoubi 这篇文章希望对各位鸭友

有帮助，算是对51鸭友的回报，尤其是象我一样要在5.5挣扎

到6.5的战友！首先我要感谢51雅思网站和网站上各位热心人

给我们鸭友的慷慨帮助和无私奉献，在gz对我们百般刁难下

，只有我们中国人团结互助，我们才能创造更好将来。这是

我在准备烤鸭过程中深刻的体会。其次，gz对我们的残害又

在升级中，从改试题到取消笔试上toilet时间，最后口语考试

里表现出的不尊重和对我们中国发展富强事实的反感。我强

烈感受到如果连我们都没有对自己民族自尊自爱自信的观念

，gz是不会瞧得起我们的。好啦，废话少说，转正题，说说

我的考ielts心得.首先是听力，我推荐大家先做 雅思直快听力 

，它全部是澳音，对于我们听惯英音美音的鸭友来说可以做

适应，而且它的题型类似雅思，但难度比雅思考试稍大（语

速快，题目密集，还有许多陷阱），练习在题目中划关键词

，在听力中找关键词，最后练到自己的耳听到关键词，手已

经不自觉地准备写答案。虽然许多牛人都介绍 中级英语听力

，我觉得那是真正练实力的，可是短期内，例如一个月，要

提高的话，我个人觉得尽量熟悉雅思的题型和做法。尤其听

力，对答案是可以进行预测的。就算词汇量不够，也逼自己

去拼出自己听到发音的单词，其实很多英语单词都是有发音

规律，所以你拼出来未必和原词差很远。再对答案，你就会

对那个词有印象，也等于在背单词了。（这是懒人的做法，



有时间当然是老老实实地背单词来巩固基础）听力一天一篇

就够了，十天练完雅思直快，就可以进入真正备考阶段了，

做剑桥雅思1 2 3。那是我们唯一能够从中了解雅思类型和变

化趋应该势的权威书籍。记得每做一篇都要对自己做对错分

析，总结经验后提出做法来试验，试出真正适合自己的方法

。我做雅思3，发现它的出题趋势就是趋向于 雅思直快 那样

，文章答案处快，题目密集，废话多（等答案等到走神，答

案就出来了，bt），还有一些是考相反式推理（例如文章说a

比b好，题目问b比a怎么样的）and so on。最后一个星期，请

大家有时间就把机经背得滚瓜烂熟，默写答案记熟场景，记

得要背就一定要背熟，不然别背。到真正考试，相信大家自

然知道区别的。（在这里要衷心谢谢51为我们鸭友提供那么

完美的免费机井。大家也可以想想，世界上除了我们那么善

良聪明勤劳勇敢的中国人，还有谁会做这样伟大的傻事！）

其次是阅读。阅读是要做，但是需要一点技巧。也是每天一

篇，不求数量，但是一定要讲质量。first of all，严格按照60

mins 时间里做完题目，并用纸当正规的answer sheet那样抄写

答案。next，练习整理题干上的关键词。连题目你都看错，

那正确率怎么提高?moreover，练习快速阅读全文，首末句原

则不适用，记得有鸭友提过雅思文章起码要看明白70－80％

才能顺利答出题目（个人认为是经验之谈）。可能起初会觉

得很难很烦，不过请坚持，那是胜利必经的阶段。在看文章

的同时练习下划key word。各位有没有发现雅思的match题很

多都是人名和其说话行为的配对？你划下人名之类的对你在

文章里找答案时的定位有很大帮助。大家不妨在练习里体验

一下。finally，分析错误原因，错误分布。我个人认为那是做



阅读精髓的所在。对照答案来分析，确定下来自己做某一类

型题的原则，那是靠不断的尝试和积累而来的。就像t/f/ng

，n/ng之间选择的摇摆不定就是大多数出在判定原则不一致

上。如果能统一了判定原则，出错率会下降，起码错也大多

数集中在ng上。而summary题目，我不知道对不对，不过做得

多，我发现有时候可以先预测大概的答案，在有word box出

现情况下，很多时候会有一两个是以一对反义词形式出现的

，那对你的预测就有了依据，然后再到原文中找。遇到不懂

的词，别怕，用猜的，不太关键的词不猜对也没问题，重要

的词你通常能从上下文里看到它的意思。for instance，记得我

做过北语雅思一篇文章，有个amber出现（连这个词都不懂，

相信大家已经知道我的词汇量了吧），看到文章里面有fossil

化石，又说amber里面有虫子尸体。那除了琥珀还能有什么？

除了以上说的，还有就是练习如何“壮士断臂”。为什么做

阅读时时间不够？就是我们习惯了执着对某一难题不放手。

其实细心衡量，与其保一题难题还不如做几道易题来得爽。

当你做完其他题目后，还有时间剩下，再做那难题也不一样

，因为你的心态已经没那么紧张，找起答案自然比一开始轻

松。练习了3个星期，在做题时会有种感觉，应该对的，你百

分百确定，错的就是你根本看不明白的。好啦，那就是你应

该在考雅思时保持的状态了。到作文口语，我也是蒙着的，

也不好意思献丑了。我觉得听力阅读作文口语四样是相辅相

成的，其中两样有提高，其他的也会有给你惊喜的变化。因

为9月换题了，所以我准备的方法就是练练口练练手，习惯了

，在考场上规定时间内进行brainstorm也是有可能的。最后要

感谢和我一起并肩作战的战友，litaro，jok，sadonna。好听的



话，我真的不懂怎么讲。只能说他们对我的帮助鼓励就像寒

天喝下的雪水，点点滴滴都在我的心头。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


