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转载请注明作者和出处！发贴：dami981 拿到04年1月17日的

雅思成绩，心中一阵狂喜，听力7.5阅读6.5写作7口语6，总分

刚好7分，之所以狂喜是因为本人英语水平一向平平，四级67

，六级56，而且03年9月20日考过一次雅思6分，对我来说7分

已是超额完成任务了。虽然此次有运气的成分，但我在学习

、考试过程中之点滴感受希望能与正在鏖战的朋友分享，因

为我也是看着大家肺腑直言挺过来的。 1．听力：材料：环

球听力教材、剑桥1/2（3当时没路子找到）、How to⋯⋯尽

管国内出版的听力材料很多，但感觉与考试最接近还是这几

本，不完全在于难度接近，更主要的是出题思路、情景设置

体现了考试要求，事实上很多其他材料有些内容都来源于这

几本书，只是人为改动了一下，把本有题的地方补上并在本

没题的地方挖个题，然后另找些老外念念云云，但质量下降

明显，并不是所有人懂得怎样改题出题的。但作为材料，对

了解雅思考试还是有好处的，我并不反对大家多做练习。而

对于好材料，应该反复练习，甚至精听默写，我自己对以上

材料做了擦擦了再做，前后用了三遍。对于听力机经，就考

试而言确实很有用，建议最后一个礼拜多看，不要死记答案

，更重要是熟悉其内容。当然对于这种旁门左道平时不要花

时间，毕竟对提高水平无益。 2．阅读：材料：聚焦英语阅

读强化试题（黑封面）、剑桥1/2、环球阅读教材、How to⋯

⋯对于阅读，速度最重要，战胜了时间就战胜了一切。建议



大家平时练习时就将答案直接写在答题纸上，否则考试时由

于紧张根本不习惯。所谓的中国人阅读是强项的说法我并不

敢苟同，雅思阅读如何读的技巧很关键，与正确率和速度息

息相关，由于细节繁多无法一一述来，只能做题时不断总结

，找到最适合自己的方法。同样的，好材料千万别做过一遍

就扔了，第二甚至第三遍的使用价值大于第一遍，第一遍用

来练速度和对自己作评估，第二第三遍才是提高的过程。另

外，最近heading题的数量很少而gap-filling题巨多，希望对此

多做专项训练。 3．写作：材料：新东方高分作文、网上范

文（据说吴建业作文不错，本人没用过）由于我作文第一次

考试5分，第二次7分，分数上了两个档次，但自己都不相信

水平真的就提高了，恕我无法猜透老外的评分心理，不便多

讲，以免误人。但有两点想说说，一，各分论点的观点和论

述一定要清晰，不能只是将他们物理上分成不同的段，但讲

的意思却绕来绕去让人有雷同之感（本人常犯的错误），这

是思路不够开阔的表现。二，还是速度，不要把时间浪费在

苦思冥想要多写几个没把握复杂句上，有把握才写，否则宁

可流出时间检查由于匆忙而不可避免的小错误，错误虽小，

影响颇大。不能因小失大。事实上这次我根本就没用多少复

杂句，因为鉴于第一次，本想作文我能拿6分就满足已，而6

分是不需要我多用复杂句的。 4．口语：材料：网上topic and

questions对于口语，对大多数人来说6分是个必需也是够了的

分数，我认为自信和主动足以弥补其它方面的不足而拿到这

个分数，中国人没办法不犯错误，以避免被考官发现更多错

误而回答不够积极的做法是很愚蠢的，只要你把意思说清楚

了，考官并不在乎你在整个面试过程中错误是犯了100次还



是120次，当然想拿7分以上的例外。平时自己练习时用录音

机录下来的习惯很好，渐渐地你会改掉很多不良的谈吐习惯

。 这是我自己对考雅的一些感受，拿到成绩后临时想的，不

是很全，日后如有更完整的整理，再与需要的朋友分享，略

尽绵薄之力，以感谢以前论坛上热心朋友对我的帮助。
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