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绩l :8 r:8 w:6 s:6 overall 7。我是12月20 考的，考前上了新东方2

个月的强化班，读ielts前一段时间基本上是和一堆人天天玩（

呵呵，但是没旷课）。在这段时间里面我除了把老师规定的

任务完成，其他就真没做什么了。我的经验是：一、听力要

拿高分不能完全靠机经，我考前是完全没看机经的（不是我

不想看，是因为懒得看），下来后用机经来对答案发现和我

的答案颇多对不上。所以我建议还是把自己的大部分精力用

在提高真实的听力水平上面。我老师给了个窍门，我觉得挺

管用：把一篇听力原文单独拿出来（不要看题），一边听一

边把自己认为是考点的地方记下来，如：语调的转变 ，语速

的方慢，信息修改点等。还有一些很明显的提示，如：let me

get a pen and write down 等等。我觉得效果相当不错，通过这

个方法我对信息的灵敏度提高很快，特别是在section 3 and 4 

里面，考生对信息的灵敏度是很重要的，每个信息点都不能

放过。同时在后面两个section里面废话特多，如果考试的时

候发现有一段特难不要慌，ielts听力中无用信息通常都语速巨

快，生词特多。我做的听力材料除了新东方的课堂材料就

是cambridge 3 了，我都是用铅笔做，做完了就擦掉，但是第2

次听同一文章的间隔最好长点，这样才能避免自己对文章的

熟悉干扰了练习结果。练习做得太杂是不大好的，毕竟ielts考

试中对出题脉络的把握也很重要，我买过北语那本兰色的引

进版，叫什么雅思学习用书，那本书比较难，如果备考时间

长可以做做，我觉得太难的书是不适合作为考前模拟题的。



二：阅读我一直都还可以，我没有练习太多，还是只把学校

发的题在考试前2星期全做了。考试那天觉得做得巨差考场上

还犯烟瘾，幸好结果还可以。阅读最重要的一定要集中精力

，因为定位太重要了，越难越长越专业的单词越好定位，这

些单词一般同义词很少，题干和原文一般会出现同样的词，

遇到他们时应该仰天长笑三声。恩，还有看见一些比较常见

的单词千万小心，当心同义词替换，题干里面往往是原文的

同义词，还要注意熟词辟义。所以我考试前把许多高频词的

同义词都背了一遍。平时背单词我是用胡敏的《ielts扩充词汇

阅读》有语境好背点。另外，在考试里面同一组题的信息点

都很近，不用到处找。平时练习时也要注意这点。准备考试

的时候阅读题千万不要做太杂了，ielts有自己的出题套路的。

（我这种懒人的借口？）。算准时间做模拟题也巨关键。8用

偶多说了撒。阅读的机经我看了一下，对我来说没用，用时

间来记那一堆中文和答案实在不合算的。倒不如把cambridge

1 ，2，3多做几遍。作文和口语我都没准备，我才这么低的分

，也没什么好说的了，作文我写了一堆错字，晕哦。口

语topic一点没准备，所以在考官面前上窜下跳全做gesture。

如果上天给我一次免费重考的机会我一定会好好准备。
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