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试经历-献给那些基础不是很好的考友12月20号的考试成绩收

到了,听力7阅读6.5 写作7口语6.这个成绩在牛人面前不值得一

提,但由于我的基础比较差,考前四级才44分,所以还是对这个分

数很满意了.在复习考试过程中,51网对我的帮助甚大,所以经过

了仔细的编辑,我想在下面将复考过程中的一些体会和经验告

诉大家,不敢指望对考友们有多么大的帮助,,希望刚刚接触雅

思的考友且基础不是很好的能避免走一些弯路是我写这篇文

章的目的.我第一次考雅思是去年的4月19号,也就是非典前的

最后一次,在此之前我复习了三个月,结果惨败而归,除了写作6

分外其他都是5分.,之后由于忙毕业设计,所以直到7月底才开始

第二次复习.,我想用艰苦卓绝来形容我这几个月的感受,经过

了这么长时间和雅思的斗争,我终于明白在考雅思的道路上没

有捷径可走,虽无捷径却很容易走上歧途,这点我有深刻的体

会,自己也饶过弯子.为了方便大家阅读,我把全部内容分为几

个版快 1 雅思考试的几大误区 2 各单项的应考策略 3 我的考试

复习过程及反思 雅思考试的几大误区误区1,-----单词论经常

看见网上有人问考雅思需要多少单词,有人说4000,有人手7000,

有人说要10000以上.其实这是一个很难回答的问题.雅思阅读

的取材很广泛,如果你真想把文章看得很流畅,至少需要15000

或2000以上的单词量,但为什么有的高中生,可能也就3000个单

词量吧,也能拿6分甚至6.5呢,这就是因为雅思考试并不需要你



去读所有的细节,它需要你在有限的时间里去找到有用的信息,

换句话说就是考你快速辨别有用信息和垃圾信息的能力.这也

是雅思比国内4,6级的高明之处,因为在我们日常生活中大量碰

到的阅读是扫读而不是研读.这个对雅思阅读的深刻认识应该

成为在复习过程中对背单词的一个指导,单词固然是阅读中最

最重要的一个元素,但是不要忘记了这是一场考试,我们的复习

时间有限,投入产出比是必须要考虑的.让我告诉大家一个事

实,从我们第一次接触到一个新的单词到完全掌握需要反复重

现10到20次,而我们大多数复习考生一般只有3个月左右的时

间,在这三个月里你可以背5000个新单词甚至更多,但是真正最

后能在阅读时认出来的大概只有很少一部分,多半只是个眼熟,

我要说的是,不能把背单词当做是复习雅思考试的一个主要手

段,这点和国内四六级考试不同,当然单词还是要背的,每天用

一两个小时背上个四五十个单词就足够了,关键是在坚持和有

规律的复习.我看到51网上有一篇帖子说的是怎么样在一个月

内背9000个单词,如果你还有两三个月就要考了,这个做法是完

全不可取的.每天背单词的时间绝对不可以超过3个小时,因为

人的注意力是有限的,如果你在背单词上投入了过多的精力,必

然会影响其他的复习内容.误区2----机经投机主义和大多数才

接触到机经的考友一样,开始我也觉得机经简直是太棒了,听力

简直都不用复习了,背背就好了至少也有个7分.阅读写作口语

也有一定的机经可以参考.不错,机经的确有的时候能帮上很大

的忙,有的时候甚至是决定性的,但是更多的例子显示一味地依

赖机经其结果必然是一场灾难..阅读的机经其实是名存实亡

的,作文和口语的机经也就是缩小一个复习范围.就说说最热门

的听力机经吧,一般半年鬼子就要换一部分新题,一般来说每半



年先考的考生都当炮灰了,考过两三次以后才摸 出了规律,这

时候机经才能派上用场,但不幸的是,机经本身不是正确答案,

加上现在鬼子还偷偷换里面的内容和答案,所以如果平时不听,

全部指望背机经,结果多半是不好的.比较适合的用机经的方法

是自己平时多练习,机经可以让你事先了解听力的背景这点相

当重要,考试的时候自己去听写,实在没听出来的或没把握的再

用机经上的答案.误区3----四六级有人说过了四级复习两三个

月就能过雅思6.5,过了六级复习一下就能拿7分.本来对于这个

问题我没有什么发言权的,因为我在第一次复习雅思的时候四

级是44分.但是12月20号考完一个星期以后也就是2月27号,我参

加了一次六级考试,考前我没有看任何有关6级的参考资料,体

会是这样的,如果你雅思有6.5的水平,六级的阅读是没有问题

的,作文也没有问题,时间非常的充裕,但是六级的听力还是有

一定难度的,而且出题的方式和雅思大相径庭,所以没有经过一

定量的训练很难做好题目.不过总的来说我感觉如果你6级才

刚刚及格,那还是要好好花一点工夫去准备雅思的,毕竟两者从

出题到难度都有一定的差距.四级就更不能说明什么问题, 当

然如果你四六级别考了八九十分那就该另当别论.误区4---唯

技巧论网上各种各样的帖子都发表了包括听说读写四个方面

的考试技巧,可以说这些技巧绝大多数都是正确的,但是往往有

些考友会进入到这样一个误区,就是吧这些技巧当作公式,公式

是可以套用的,但是这些技巧却不能套用.这些技巧都是老师或

考生在长期练习和教学中总结出来的,可以说这些技巧对练习

导意义,却不能代替练习.你在练习的过程中会发现有的技巧在

这个地方是适用的,但是换了篇文章好象就不行了,这就需要大

量的练习,只有在练习过程中不断总结不断反思,才能更家深刻



地理解这些技巧,同时也能总结出适合自己的技巧. 各单项的

应考策略听力就我个人而言,我觉得除了机经以外,最重要的两

点就是顺序原则和提前预测,这是把听力分数段从5分以下提

高到6分以上的一个关键.了解顺序原则的目的就是掌握好整

个听力的进程,不要连磁带放到什么地方了都不知道,放音过程

中会有一些所谓的路标,如听力每个部分开始的时候都会告诉

你先从多少题到多少题,这样你就会知道一个大概的范围,提干

中的有些词也可以成为路标,重要的词录音会加重声音.提前预

测听力内容的准确与迅速很大程度上决定了你的听力成绩,预

测的准确性来源与大量的练习,只有熟悉了雅思常考的各个场

景才能做到心中有数.预测的迅速同样来源与大量的练习,只有

通过反复的训练才能总结出合适自己的方法我刚开始做听力

训练的时候,常丧失信心,40道题目可能只对10题,这是一点都不

夸张的,但是不要灰心,刚开始慢一点,一个星期做一套题目都

可以,六七套题目下来,就有点底了更重要的是熟悉了雅思听力

的节奏,掌握听力技巧的唯一方法就是多加练习,但注意,到了

一定程度就提高不了了,这就是因为你的实力导致了这一瓶颈.

如何在短时间里提高自己的听力实力,有人说多听贝, 谁都知

道要多听,但是这也等于没有说,有的说听BBC,中央9台,这都不

是一个好的选择,而且绝对打击自己的信心.就连很多人推崇的

中级听力我都觉得不是最佳的办法.这里我吸取了一个51网的

一个网友的方法,经过自己的亲身体验,证明确实有很大的帮

助,具体做法是这样的,材料就是雅思考试的真题,比如新东方

的内部资料,或者是剑桥123中的听力这些都是以往的雅思真

题,跟着复读机反复地跟读,不但要读是磁带的节奏还要读出磁

带的语音,一定要反复地读,除了跟读也可以听一段读一段.读



的时候一定要用心,把英语当作是自己的母语,一定要嘴到心

到,每套题目大概花去不少于15个小时,当然不是叫你一次读15

个小时,可以第一次花6个小时读第一套题目,再读第二套第三

套,过一段时间再回来复习第一套,反正这一阶段就是用心去边

读边听.这样大概七八套题目下来你的听力水平就会明显地上

一个台阶.提高实力的这一阶段根据自己的复习计划而定,如果

你复习的时间长些,自然这一阶段可以长些,但在考试前20天还

是要回到做题目上来,这个时候可以每天一套题目第做,做到考

试前.阅读阅读的技巧可以说在四项里面是最多的,也是最不好

掌握的,本人强烈推荐建宏系列的阅读分册,这本书确实很好,

讲的很系统而且也可操作性也很好,价钱也很合理好象才二十

多快钱,不过不是太好买,我还是在51网上从一个考过的朋友那

买来的我这里不在赘述各个技巧了,因为这些书上和网上说的

都太多太多,我只是还要强调一点就是技巧不能代替练习,如果

非要给个量化的标准,我建议如果基础不是很好的,在考试前至

少要做掉30套高质量的模拟题目.我这里特别强调高质量是因

为现在市面上的雅思阅读鱼目混杂,做了不好的题目不但不能

提高水平还会误导自己的作题习惯.因为在短短的20分钟里要

完成一篇文章的阅读,如果文章题目设计的不好,那简直是一项

无法完成的任务,所以挑选高质量的模拟题也相当重要.我在这

里推荐北语引进版的模拟试题集 红色封面的 10套题目,答案很

详细,包括告诉你怎么样去寻找答案..做阅读的首要的指导思

想就是看题目找答案,这个在任何时候都不能动摇,除非你是很

牛的人,否则你绝对没有时间去先浏览全文.永远要记住你在找

答案,关键就在一个找字.当然里面的技巧很多,比如先看主题

句,找定位词定位等等.刚开始的时候不要给自己规定时间,但



一定要吧题目为什么对错搞清楚,一定要熟悉各种题型的出题

思路,这个过程实际上就是形成一个你做题目的条件反射的过

程,慢慢的速度就会上来了,如果一开始就讲速度,反而没有正

确率,打击自己的信心.一般来说前20套题目是熟悉各种题型的

过程,后10套题就是压缩时间,培养考试感觉的过程.阅读的时间

一直捆饶着我,考前一个月的时候,我每篇文章用25分钟做能

得7分,但是压缩到20分钟以内的时候真确率就会大打折扣,有

时候会6分都不到.实际上还是没有真正紧张起来,考试前我给

自己做过两次模拟,都是绝对按照考试的时间,一秒不差,结果

做阅读时间都是够的,所以考前严格给自己做两三次模拟是有

必要 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


