
12月20号考试后谈雅思备战经验 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/187/2021_2022_12_E6_9C_88

20_E5_8F_B7_c10_187801.htm 发贴：zeng8211626 学雅思已经

快1年了 其中玩了10个月 狂晕了 青春浪费掉了... 12月20号考

的 通过了 我是个高中生 考5.5 能出去了 这里牛人比较多 小弟

献丑了 大家多批评多指教去年10月多 我参加了北京新东方 上

了2个月课 等于玩了2个月 天天打派上网 我们几个房间的人都

无敌的懒 天天逃课 所以建议没自觉性的还是不要去参加这种

大班(最起码我没恋爱!) 不过那里的老师蛮强的 特别是那个耗

子 我最爱听他的课了 还有就是阅读的那个骨干MM呵呵!然后

参加2月22号的考试 知道自己考不过 就是去适应下环境的 都

是乱做的 作文第二片大作文说城乡差异的 看不懂题目 睡了半

个小时 监考老师发现世界上居然有个我这么牛的人 口语被赶

出考场了 哎 然后到了深圳 请了2个老师轮流蹂躏我 可是玩心

太重 啥都没学 直到12月20号前3个月的时候 觉得不对了 开始

刻苦了(是不是废话太多了啊?大家不要扁我啊!)先说单词 我个

人不建议去背单词本 感觉背了忘的快 而且不会用 最中要的是

我发现个现象 当时我只背了a的单词 不要看单词 我都知道第

几面第几行那个单词是啥意思 把单词单独给我看 我就不认识

了 ..真郁闷 如果是初学者 从新东方的那本黄皮的高分作文开

始 每篇都看 然后把词汇用个本子抄出来 最好把那个次的句子

写在边上(为写作打基础) 然后就背 背完之后再看原文 然后慢

慢就看阅读的书 背点难的 推荐几本书 上海交通大学出版社出

的高分阅读 张书辉等人编的 里面的文章我感觉巨难 一开始我

根本看不懂 后来狂K里面的单词 突然发现单词量增大了不少 



其实自己多找点资料什么的 看见不会的单词就背吧! 当到达

一定量的时候 就去看单词本吧 那个时候已经有不少单词能认

识了 把不认得的记好就行了!! 难的背完了 简单的不能忘啊 建

议去看看4 6级的单词书 有些写作啊 口语啊的简单单词要学会

用哦 里面还有蛮多动作啊什么的词汇 对付流程图有点用哦!

其实最关键就是背了要复习 要不就忘了 再就是要坚持 每天坚

持背多少多少个 过1~2个月 你会发现 有好几本自己抄的单词

本了 很有成就感哦! 单词一定要花时间 个人认为!有了一定的

单词量 然后就要熟悉考试了 上过课得都应该知道考试的类型

了 上课的老师会讲很多技巧什么的 但是本人感觉除了写作 都

没啥用 主要是不会用 因为考试的时候总不可能去回忆什么技

巧吧??所以只有多练 熟能生巧嘛 练多了 自己就会总结出经验

和技巧 做起题来可就是条件反射了哦 特别是做阅读 自己总结

的技巧比老师说的有用多了!前提是要悟性好 要是悟性差 做

了一大包题目都总结不出 寒 那就被办法了 不过我想考雅思的

兄弟们都是很聪明的! 总之就是要练楼 不要怕多 有题目就练 

管他呢 但是练完要总结的啊!还要把不会的单词搞定啊!经过

了一段时间的练习 然后就要跟考试接轨了 全面了解考试的题

型 最新动态 注意多上无忧网看看! 最后花10天的时间准备考

试 看基金 准备作文题目 练口语 有预测最好 最后几天就要做4

套左右的题目 按正式考试的安排做哦! 最后1天 什么都不要看

了 调整心态 不要吃辣的 最好不要大便 留着考试那天早上方

便吧...忍不住了就没办法了! 晚上要睡好 所有从考试前5天就

要把习惯改好哦 11点半睡最好了!!每天都对自己说 我行的!耶!

然后就是考试了 考试 进了考场 排队时厕所先! 然后找几个附

近的人聊聊 多开开玩笑 这样心情就会比较好 不紧张 特别是



考口语前 一定要把自己情绪调整到最好 开心!要笑 是心里笑

不是皮笑! 哼哼歌聊聊天就好了! 进入考场 可以跟前后左右的

人交流交流 但是不要聊考试有关的东西! 拉拉家常 哈哈 开始

考了的话 就少说话为妙 填考试资料的时候 没搞懂的就问边上

的人 没铅笔 没转笔刀没时钟(这个东西考场应该有)就和边上

的人共用 俺就是这样......还好旁边的大哥比较善良!记住 不要

对答案!!!下面是分类考试的4门阅读阅读其实就是单词 技巧 

具备了这两条 不难 单词可以在平时积累 一天背100个单词 ok?

这里的单词只包括阅读单词 能看过 知道啥意思 会读 会不会

用到无所谓 所以就多看书吧 最好是雅思方面的!再是要了解

题型 但不要可以去背那些题目 到现在 我都还不知道雅思阅读

有哪几种题型...你叫我说 我只能说出几个而已...但是看到题目

不管什么题目都能上手 就行了.做阅读 先一篇一篇练 练了10

几篇之后 就可以2篇2篇的练了 考试前做几套完整的题目 就差

不多了 再就是资料一定要好 宁愿找点难的 看起来头痛的做!!

垃圾简单的资料一边去!不过考前做做剑桥2 恢复下信心!技巧

要灵活运用就行了!其实也不是特别难(我单词量小..大哥放过

我吧 我错了!) 听力 一个字 练!! 再加上基金 搞定 这次我听

力6.5分 寒 看了基金贝~~~买几本套题练 一天做一套 做完对

答案 不要看原文 错了的地方要注意 之后多听几遍 把错了的

地方听出来!!实在不行了才能看原文 要不效果很差的!再就是

技巧了 写的快 看题快 那就是要练楼...去做202吧~~我买了

本10套题的书 一套一套练 这里就不说书的名字了 因为有牛人

说那本是挺垃圾的...写作 个人认为写作是最容易上手 但是又

最难哪高分的 寒...主要是要知识面广 看的文章要多了 还有就

是要会用单词 会用句子 建议到无忧找找 有关于写作的单词和



句子 我就背了...有时间就写写 平时注意要看 把好的观点和巨

型记牢 注意不要完全一样就麻烦了..考试钱准备一写可以应

付很多情况的句子 多花时间到大作文上 作文有很多方面 比如

教育 社会 犯罪 科学 环境 医学 都要有所了解 这写方面的词汇

要有的!其他的也没什么好说了 因为我就是栽在作文上 才得

了个5分...口语这次考试 感觉很轻松 虽然我口语很差 因为从

来不练 但是心态调整的好 加上考官比较和蔼 所以还是马马乎

乎过了...关键是要多了解一些topic 各个方面的 都要知道 但不

建议去背 只要知道 加上会说 就没问题了 topic有很多很多就

是 以前我在这里列出了32个个人认为必了解的topic 大家可以

去找找 我这里所说的不是去准备这个topic 而是熟悉它 把它周

围能遇到的情况都有所了解 比如music 我就了解了一下香港

和国外的音乐 喜欢什么歌 喜欢什么类型的歌 喜欢哪个歌手 

对这方面的发展 音乐的好处 等等等等 很多 都要有所准备! 考

前就不要去背啊背的了 调整好心态 把那些背的全忘掉 临场发

挥 多开开玩笑说的也差不多了 感觉有点乱 想到一点说一点 

可能还有很多没想到的 以后补上去吧 希望对大家有所帮助!

最后说一下 要有计划 有目标的学 给自己列好一个计划表和作

息时间表 严格按照规定办事!绝对很有用! 在此谢谢无忧网和

无忧网的哥哥姐姐们!! 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


