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么久才给大家说说我的经验和心得~不是不想说，是自打知道

考了6.5以后就一直在拼命的玩，呵呵。写的不好，见笑了。 

首先先说说我的英语水平背景，我是一名地道的体育生，*踢

足球进了重点高中，又饶开高考进了大学，接受基础教育的

大好时间大都花在训练场和比赛场上了。所以我的水平大家

可想而知。大三我从足球队退役，说的感觉和专业队似的，

其实也差不多哈。在女朋友的要挟和利诱下，我开始认真准

备对我来说算是第一次正式的考试（小学中学的不算，中考

高考没参加）在做了王长喜老师的10本专项复习书（阅读，

听力，写作一类的）和4套模拟试题和真题后，哦，对了，还

参加了个4级学习班，我怀着忐忑不安的心情走入考场~64分

！我竟然过了，成为我们班男生当中为数不多过4级的一员~

举校震动~真的，我们大学的4级通过率不咋地，况且我还是

个体育生~从此老师同学包括水房烧水的大叔对我都另眼相看

，这种感觉真是比过3个人再穿守门员的裆进球还爽啊。从此

我学英语的热情开始高涨~准备6级，61.5，学校又是一偏沸

腾~不管怎么说，这些都是我*自己的努力得来的，没有作弊

哦。 好了，说了这么多废话，该说说正题了。准备雅思

，2002年7月，先从暑假一个40天的长期班开始，认识雅思，

了解雅思。第一次考的朋友我建议还是参加一个或长或段的

培训班，牛人除外，这是给像我这样基础比较差的人准备的

。上完后对雅思考试的4个部分有了一个大概的初步了解，然



后就是自我复习阶段。首先是单词！！！这种事情真是没人

能帮你，首先要耐的住寂寞，然后就能坐住，最后也是最重

要的----坚持！！！恩运动员的精神被我在这很好的发挥了！

一本叫单词突破一万的黄颜色的单词书被我50天背完，哪个

出版社的忘了。注意是包质包量的背完哦，50天，单词10000

。做完的感觉就是雅思阅读，不再是那么的让人难以理解。

而且是整体水平也上了一个档次。我的建议如果单词量达不

到7000以上就别抱着什么希望用技巧来做雅思阅读的想法，

那是某些培训班老师在信口开河。接下来是听力~这个东西不

好说，实力要有，机警也要看。但是有一本书是必须要听的

，那就是listen to this，十分的经典，我先听的2，一天一个单

元，每个单元都是精听。除了这些，还可以找些新东方的题

来听，虽然内容一般，但是毕竟是模式相同，做题的技巧在

听力上，我认为远比实力重要。下个就是写作了，哈哈，很

多人为写作头疼哦，我也是，记的在最初自己写的几篇文章

里动词连用，主谓不一致等低级错误到处都是，让帮我改文

章的朋友和老师都怀疑我6级是怎么过的。哎~没办法，最有

效的办法就是背文章，大段大段的背，当时我考的是2003年3

月22日的雅思，写作的题目范围在V104-V122之间，所以我把

所有的题目都写了个便~找老师和朋友反复批改，注意，这也

是个很好的学习过程哦，然后统统背过！18篇真题作文和前

面背的近20篇范文构驾了我写作的基础，使我的写作基本做

到，任何题目，任何形式，都有话可写，有词可诌。这是一

个积累的过程，复习时间不充裕的朋友不推荐你用这种办法

。口语先不说，方在后面。3月22日，我参加了第一次雅思考

试。 结果6分，听力6.5/阅读6.5/写作6/口语5，当时吐血崩溃



，我整整准备了8个月啊，8个月啊，才考了6分，哎~去他*的

，再也不想考了，其实想考也不可能了，因为非典来了。这

一拖就拖到了快年底，学校的OFFER到了，说我是11月中旬

的语言，当时已经10月底了，签证根本来不及了，要不再考

次，考过了直接去上3月份的正课要不延期入学。那时，我也

毕业了，还找到份工作。只有硬着头皮再考了，把以前听过

的文章和做过的阅读都再过了一边，文章又背了一便，再向

大家推荐几本书，剑桥出版社的雅思1，雅思2，现在有3了，

这套书很好，我总共看了不下4便，和实际的考试比较接近很

适合做临考试前的模拟试题，再就是雅思考试委员会出版

的HOW TO PREPARE IELTS 上面的阅读很不错，比实际的题

难，是很好的拔高练习材料。口语还是不说了，最后重点说

。成绩下来了，还是6分，再次吐血，朋友揶揄我说不错不错

，成绩很稳定啊。。。。。。。。哎~只有无奈的接受这个残

酷的现实准备第三次考试吧~我只有延期到2004年7月入学了

，还有最后一次机会，那就是2004年的情人节！ 说道最后这

次，我已经是万念俱灰，抱了坚定的去读10周语言的信念去

准备复习的听力，阅读和写作不说了，和上次一样，那些快

被我背过的题又做了一边。这回我说的是口语，在此要感

谢51雅思网和那些无私帮助他人的考友，我在51网当下来一

堆的口语机警，开始说，边说边背，不是自己的变成自己的

，反正是要每天的说，至少一天得说2倒3个小时。为什么？

因为我前2次都栽到口语上了，第一次说的巨快，那考官也提

高了速度，基本上上没能我说完就开始问下个题目，这不是

一个好现象，你拼速度是拼不过他的，所以语速一定要适中

，而且要清楚，第2次栽到第二部分上了，语法错误太多，而



且紧张。第三次因为有了心理地线，所以很放松，很自然的

打招呼，介绍自己，面带微笑，就像在和朋友说话，这些让

我显的很自信。说到一些地方我还加上了很多肢体语言，这

让我看上去很放松，自己说错的时候很自然的纠正自己的错

误，再继续说，让考官认为我是可以掌握英语的用法，毕竟

英语不是咱们的母语，有错是很正常的，不要害怕纠正自己

的错误。我的这些准备和表现足以让我获得一个6分。最后成

绩下来了，听力7/阅读7/写作6/口语6。综合6.5。 3次考雅思

的经历足以让我开个雅思培训班了，我的经验和教训就是1.

大多数人都得考2次以上，中间不要隔太长，趁热打铁，一次

不成，马上考3个月后的第2次。2.口语考试不要为了表现自己

有多流利连贯而加快自己说话的速度，那样很容易出错。那

句谚语怎么说的？愚蠢往往是在嘴比脑子快的时候产生的。

考官问完问题，你可以略微思考一下，不必嘴里还要说什

么WELL ，LET ME SEE之类的话，让考官看出你在思考就好

了，这样反而显的自己有自信！有错就改，不要怕纠正自己

的错误，如果错误的多的朋友就免了，回去继续背机警3.考

试之前一定要找老外练习，按照考试的模式走一边，做到上

面那条。4.阅读，写作没人能帮你，全*自己去努力，如果这

都不愿下工夫也就别出国受那份洋罪了。5.考试前做一定数

量的模拟题，严格按照考试的时间安排一上午的模拟考试，2

天1次为宜，我考试前半个月是一天一次，呵呵。6.坚持（分

量很重哦，自己体会） 好了，以上就是我考雅思的教训和经

验希望大家能有所收获在以后的雅思考试中都能够获得满意

的分数，顺利的实现留学的梦想！ 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


