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和出处！发贴：micalor 刚刚拿到了成绩，Listening 8.5,

Reading 7.5, Writing 7, Speaking 6, overall 7.5。经过了3个月的复

习，终于有了一个满意的成绩，首先要感谢100test的各位斑

竹和所有给过我帮助的网友。我从这里获得了很多东西，希

望我下面的话能给后来者一些帮助，算是我对100test的回馈

。 先说说我的背景，我去年本科毕业，工科专业，之前考

过TOEFL和GRE，这个经历对雅思的帮助还是很大的，主要

体现在词汇量和阅读上，对听力和口语基本没什么影响。我

去年8月在广州上的环球雅思，感觉收获不小，特别是作文。

复习从去年12月开始，但一直是三天打鱼，两天晒网，将近

两个月只是把环球雅思听力分册听了第一遍，还有就是听了

大约一半的中级听力。到最后30天开始全力复习。现在看来

，3个月的复习时间确实太长了，也很难忍受，1个月多一点

对于雅思已经完全足够了。 听力的材料主要用了环球雅思的

听力分册，还有剑桥模拟题。这些资料难度我觉得和实际考

试差不多，可能稍微容易一些。北语黑眼睛我也买了，但感

觉价值不大，难度比较低，尤其是它不遵循顺序原则，做了

没准还有反效果。最后的6套模拟题可以拿来考前作，用于增

强信心。时间充裕可以听听中级听力，里面什么稀奇古怪的

口音都能找到，听习惯了会觉得雅思的口音实在太标准了

。100test的听力机井可以说是对付雅思听力最完美的武器，

我正常发挥只能得6分，结果是8.5。不过背机经最好全部背下



， 而且一定要背熟，不然不如不背。 阅读是我的强项，可能

是考过GRE的关系。我第一次做模拟题就是7分，所以也没花

太多的工夫在这上面。有一点想说说的是， 很多网友，包括

环球的老师都说阅读不能读完全文，不然肯定来不及。一开

始我照着这样去做，效果反而不好，于是我之后就一直是读

完整篇文章才做题。这里不是说通读全文就好，而是想说，

大家应该选择适合自己的做题方法，不要盲目相信网上和老

师的话，别人的方法未必适合你。 我对口语一直很没信心，

刚开始想流利的说出一句完整的话都有一定难度，所以大部

分时间都花在这上面了，大约每天3-4小时。复习方法就是对

着topics自己回答，答得不流利的和没话说的就写下答案然后

背熟。要注意不要一字一句的背， 背大意和关键的词汇就行

。上场了自己组织句子。不然考官肯定能看出来你是准备过

的，你也很难随机应变。上场了是一定会碰到没遇到过

的topics的， 我的section2 就是没准备的，我就把沾边的内容

统统说出来。我感觉考官不在意你的内容，他在意的是你的

口音和你是否能流利的说话，所以一定不能中途停顿。有一

个诀窍是放慢你说话的语速，这样你就有足够的时间来反应

合适的句型和词汇。考官是不会期待你能有native speaker的语

速的。 作文要强力推荐环球的吴建业老师提供的套子和10大

原则。我没受过任何系统的作文训练，考之前只写过3篇范文

，也没找过人修改。就是照着吴建业老师的办法准备了一个

作文模板，加上准备了10大原则的词汇，大约150个左右，就

上去考了。考之前看看机井也是有用的，未必能猜对题，但

可能能看到一些相关的观点和词汇。有网友说作文写成经典

的模式肯定不会得高分，我觉得这种说法是值得商榷的，因



为很多老外写议论文估计也就是写成老师们教的样子了吧。

大家最好不要听了网上的话，就想着上场后随便发挥，写出

一篇天马行空的文章出来。我觉得这样得低分的可能性比得

高分的可能性肯定是要高的。 最后引用我一个师兄的话，英

语考试是一种体力活，对T和G是如此，看来IELTS也是一样

的。只要方法对头，加上足够的努力，一定会有好结果的。

希望后来人都能有一个满意的雅思成绩。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


