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，转载请注明作者和出处！发贴：jj-xiaobao 本人6月26日考的

，七月还没来得及等成绩就去青岛旅游了，回来拿成绩一看

，听力6.5，阅读7，作文6，口语6，总分6.5，喜出望外。其

实这个成绩在高手面前不算什么，可是对于小女子来说还是

比较意外的。原因：1、本人为医学专业，平时英语课睡觉

；2、六级考了三次才过；3、总共复习时间为5.15至6.25，中

间还考了毕业考（为什么记得那么清楚，因为5.15刚刚考完托

福就走进了雅思冲刺班的教室，当时不知道它为何物，第二

天参加模考，估计总分应该是5，因为每一门都是5）。之所

以把情况交代的这么清楚，并不是为了炫耀自己，而是觉得

无忧和其他考友给我的帮助实在是太重要了，及时回报社会

啊下面我就想简要的谈一下我认为考试复习需要特别注意的

地方（仅供参考，欢迎指正）阅读：我得7分，印象中跟平时

在家模考时发挥的差不多。我把北语出的《阶梯阅读》3本、

《雅思直快》和剑桥1、2、3都在考试之前做完了，时间有限

，就做了这些，需要讲的是做时不要要求太多，但一定要每

次都按时完成，做后回忆，形成自己对每种题型固定的解题

思路，也就是说要注意总结，保证下次能不犯同样的错。听

力：每天听。时间多的可以加听别的听力材料（如新闻），

要注意每套题中出现过的陷阱也要总结（如字母A和数字8，

驾照或护照时容易误听）听的材料也不多，但基本保证了每

天一个小时作文：我因为在托福复习中练得比较多，所以没



什么经验，而且考得没有我预期中的好，建议多练。口语：

我最有心得，因为在5.15以前我学的都是哑巴英语，5.16模考

时我的口语考官说我的得分在4和5之间。当时把我打击坏了

。后来在上冲刺班的一个星期里，口语老师要求每天都要讲

，于是一个星期后每天练习口语成为了我的习惯。当然这是

一个极其无聊的过程，因为我每天都跟自己讲，但一定要坚

持，相信我。离考试还有两个星期的时候，我找了一些现场

版听了一下，找到了自己的差距，然后开始提高并且有意识

的训练自己的考试思维，三个部分的思维都不一样，辅导书

上都 强调的比较清楚，我就不仔细说了。最后，除了感

谢100test对我的帮助，我还要说的是，要自信和有个性。我

记得我的口语考官长得很像一个外国喜剧明星，于是我看到

他的时候只想笑，结果感觉就特别好。烤鸭们终于会有冲出

炉子重见天日的一天，加油吧 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


