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历过三次烤鸭，02年12月，03年12月，04年6月，一次次的煎

熬、痛苦、折磨，现在回想起来都会发抖。现在把我的经历

跟大伙说说。第一次烤呀前上了上海新东方，之后有四个月

的复习，单词一直都在背，是胡敏那本，一直背到11月，发

现继续背下去也背不出什么名堂，于是开始做题。那时做的

是新东方的听力和剑桥2，空余时间做些中级听力，自我感觉

良好；阅读仅仅是做剑桥2的题目，感觉比较难，基本在6-6.5

左右，那时候还读大四，因此上课还偷偷看《海外英语》想

提高阅读质量；口语随便找了个PARTNER，效果一般，没什

么提高倒是结交了一位PPMM，写作平时基本不练，全是看

新东方的教材，考前两天自己在规定时间内写了大小作文各

两篇。说明一下，我是考前一星期才光顾51呀司，看到有机

警，口语题目，顿时垂胸顿足！第一次成绩：L：5.5，R：6

，W：7，S：6 可能第一次考太紧张了，听力一开始就感觉很

糟，最后也没信心做下去了。其实那次考试听力并不难，机

警上全有，我后来才知道，因此狠狠地把自己扁了一顿。 第

二次考试的时候我已经参加工作半年了。之前两个月开始奋

战。每天躲在领导同事的眼皮底下，没事就摸摸英语单词，

看几段文章，每周都上51呀司网，看看网有考试回忆，然后

自己打印出来做做总结，特别是口语方面。自己买了两套北

语的引进版的阅读训练和剑桥3，每天都做一篇。作文套路也

背了N遍，虽然不是经常练作文，但多多少少总有些把握。



听力仍然是做以前做过的题目。两个月奋战下来，感觉各方

面都有提高，于是信心十足地奔赴考场。考完笔试后简直想

当场撞墙。三个小时的考试，尿憋得慌，害得我写作思路全

无，阅读时间也不够，最后八道true false not given 我居然写

成Y，N ，NG，想改都来不及了，天！虽然背了一星期的听

力机警，但是一到考试就乱了手脚，知道答案却不知道填哪

，还把其他SECTION的答案填了上去，以为有了机警就没怎

么认真听，后悔莫急啊！结果第二次成绩是：L：6，R：6

，W：6，S：6，拿到成绩后，欲哭无泪。第二次考试结果给

我的打击是比较大的，因为我觉得自己是做了充分准备的，

每天都很刻苦，甚至不惜丢了饭碗。临考前几个晚上天天开

夜车，睡也睡不塌实。不管怎样，我还是先申请了学校，拿

到了conditional offer。接下来，要么去国外读语言，要么再考

一次呀司。我家不是很富有，如果读语言的话又要拿一大笔

开支，担保金也会相应地增加。想了几个晚上，我决定再考

一次，破釜沉舟。 我报名参加6月12号的考试，四月份开始复

习。这次我觉得自己有必要调整学习方法。开头一个月，我

还是以单词为主，主要把以前做过的阅读或者是听力题目中

有不认识的单词都抽出来，整理、打印成A4，足足有十余张

。每次背完一张，我就很开心地认为自己又增加了一些新的

词汇。然后又从51上下载一些比较有用的词汇分类总结，每

天看一些，背一些，反复看，反复背，一个月下来确实有进

步。到第二个月，我开始有计划地做些练习。中级听力每天

做一个单元。做完之后选其中几个TASK边听边默写。一开始

，这样枯燥的听写简直要人抓狂。但是为了提高听力成绩，

只能坚持。其实我觉得做中级听力倒不一定很快能提高你的



听力成绩，但是能让你在考试时候迅速进入状态。特别是边

听边默写的方法可以提高你的注意力。因为以前几次考试我

都有分心的情况，通过听写练习，我觉得在做听力练习的时

候能非常集中注意力，一些含含糊糊的词居然也能听出来。

受益非浅。这个方法是上海新东方强浩老师推荐的，他说要

连续三个月以上，听力水平会有质的飞跃，可惜我只练了一

个月，火候还不够哇。至于阅读，一直都是我的弱项，我也

不指望考试时候能拿7分。所以我就练速度，尽量提前做完题

目。考前一星期我认真做了剑桥3，感觉阅读不难，基本

在6.5-7分左右，听力基本保证6.5，这让我信心大增。阅读关

键要心静。至于作文，我是参照51的预测的，把预测作文都

构思过，但本人比较懒，都没练习过，只是写写提纲。我觉

得作文还是要凭实力和发挥的，范文看多了对最后的考试并

不一定有帮助，因为你的思路可能就被范文局限了。口语也

是看51上的TOPIC，自己平时练练。反正我一直以来语音语

调比较纯，就是说得时候不是很流畅只要6分就够了。考前三

天熟背听力机警，不管怎么样，我还是信赖它。6月12号那天

考试，恐怕让人难以忘怀。翻开试卷我就知道听力机警全是

白背了，但是想想，反正大家都一样，也没什么好害怕的。

三个实验版本，我记得讲自行车的好象比较难，我边听边猜

，实在是痛苦。除了SECTION1很简单之外，其他几

个SECTION都让我心中没底。听力考完之后，我并没有感觉

很糟糕，因为我觉得自己确实是集中注意听了，觉得该听的

都听到了，会做的都做了，实在听不出的，听不懂的，那也

没办法了。于是静下心应付阅读。阅读感觉有一篇讲什么老

师和学生什么实验的有点难，最后做完还剩5分钟检查，改了



三处认为是写错的答案（现在想想，若是不改说不定就6.5了

呢）。作文是51预测到的，花了40分钟写完，自认为写得一

般，个别句子临时发挥，觉得还不错。口语是下午第三个考

的，因为是第三次考试了，所以一点都不紧张。问的是一个

熟悉的小孩，这个TOPIC我在上一次考试准备过，这次没准

备，结果胡乱说了一些，没说足2分钟。不过STAGE3我说得

蛮多的，考官是个和蔼的阿姨，口音比较标准，让我感觉很

轻松。考完之后我狂看片子，把以前失去的都补回来，猛吃

猛睡，过了几天猪一般的日子。昨天去拿成绩，发抖的双手

接过成绩单，一看，差点晕过去。L：7，R：6，W：7，S：6

OVERALL：6.5。考了一年半，历经三次，上天待我不薄，终

于让我考了6.5。一路上几乎是狂奔回家。想想那些痛苦的日

子，真是不想再去回忆。大学里期末考试都没这么认真过。

不过付出总算还有回报，这几天可以做个好梦了。不知有多

少烤鸭一族有我这样的经历，反正我觉得自己算是比较衰的

一个。四六级都轻松过了，怎么呀司就居然考了三次呢！不

过我也想说，呀司不可怕，考官评分不算很严格，只要认真

准备了，考试不慌就一定行。不过要想英语水平提高也不能

靠短时间的恶补，还是要一天天的学，慢慢积累的。 100Test 
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