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6_B7_B1_E2_80_9C_E9_c10_187939.htm 发贴：yantong 做了大

半年的“鸭子”，在雅思烤炉里蒸发自己的青春，在1月22日

终于成“精”得到解脱！在“烤火”的过程中真是苦多过甜

，不过分的说，备考雅思的另一个大收获便是提高你的心理

承受能力！我对备考过程有很多感受经验，想写下来给后来

的鸭子，也算是一点拙作。 阅读和听力属于客观题，绝对是

靠真本事，除了练习别无选择。而口语和作文同属于主观题

，得分很大程度取决于考官。在此我重点说说主观题。口语

无论口语作文，都需要准备些实质性的东西。确切来说，口

语是material,作文是ideas。我这人不喜欢买书，书本里的东西

也有限，不能任你随意搜索。所以我的resource来自internet.当

要准备某个topic时我就搜索相关话题的外国网站（一定要是

外国的），这样能保证我的表达完全地道（idiomatic）。象

大家都熟悉的MSN.com，就是不错的选择！当然你自己也要

做判断，哪些material适合writing，哪些适合speaking。比如口

语中讨论healthy food及fast food的话题，我就上网搜索到了如

下material：Healthy food is commonly regarded as that food with

low fat,low calorie,low sugar,and many different kinds of vitamins.

Fast food is more and more popular in city life,it tastes good and is

convenient. But Most of fast food is junk food with high fat,high

calorie and poor nutrition, such as potato chips,fried chicken,sweets

and so on.在论及过去和现在人们的饮食习惯时可以说：in the

past,people didnt care if the food was nutrient,but if it was clean,not



to mention diet balance. At present,however,people could enjoy

many different flavors yumy food(口语高频词汇).Young people

like fast food,while the old care more for healthy food.如果再问你

何谓diet balance,你可以说it refers to keeping a balance between

eating and drinking.总之我觉得最大最好的资源其实就

是internet，你可以随心所欲的查到任何topic的相关资料，又

全又快！作文TASK2的议论文是重点，题目多是教育类和社

会热门话题。高分秘诀是你的ideas及流畅且不带CHINESE味

的行文。只要做好这两点，拿高分不难！先说ideas。其

实ideas并不要求高深，但务必合理、切题、鲜明。为了使文

章有说服力，赞同某观点的ideas至少要两点以上。如果是两

点，则论证要充分些。论证时可采用数据举例和反面论证这

两种方法（想必读过高中的人都不陌生，忘记的话可以翻翻

语文课本的）。这两种方法的优点是直观、对比强烈，充分

使你的ideas更有说服力！需要特别说明的是，数据可以自己

编，因为考官不会去核实数据的真实性，你可以编些合理的

利于论点的数据。平时看范文时注意下别人是如何引用数据

就行了。我自己常用的就有"An authoritative reporting indicate

that...","A research done by the university of xxx demonstrates that"

再说行文。有3点注意：1.层次分明，适当使用一些词汇或短

语，例如firstly,secondly,first of all,furthermore等等，大家一定都

熟悉了。2.流畅就是通顺，一气呵成。不要让人有突兀的感

觉，一下说东。一下又跳到西。并且还要注意换词，这点其

实很重要。词汇是否丰富也是评分标准之一，表达相同或相

近的意思时要注意换词。最好不要使用高频烂词，要给考官

耳目一新的感觉。这是我上外交的作文课所体会到的。外国



人其实就喜欢标新立异，与众不同。比如使用最多的单

词opinion,agree，大多数人在说“我同意某某观点”时都用"I

agree with this opion"（超级烂）。其实你完全可以用"Im in

favor of/share this point of view"来代替前句，我相信后者更讨考

官喜欢。还有“认为”，很多人都用think，其实完全可以

用hold the view 来代替。不过你也不能为了标新立异而使用那

些深奥难懂的特低频词汇，那样也会遭考官反感的。另外就

是句子要适当采用复合结构或者定语从句。3.剔除中国味。

这点最重要了，想必也是很多考生最头痛的问题了。老实说

，这不容易做到，需要长时间的积累。不过也是有捷径可走

的。首先要改变我们的中式思维习惯。欧美人都喜欢直截了

当，一步就直捣黄龙（指结果性的DD）。而中国人就喜欢拐

弯抹角，先分析前因，说了一大通，最后一句才是后果目的

。加上考官一天阅N分卷，更没耐心去琢磨你的用意了。所

以这时我们要改变思维角度合乎欧美人的习惯。先讲结论或

关键点，然后再去证明。平时练习时要注意收集有用的表达

句子及专有名词，阅读材料可以找些英文报刊或者网站。我

平时就喜欢浏览英文站点，对喜欢的文章就记下其行文，时

间一长，就有感觉了，自己动笔时就自然会用地道的英文表

达方式了。我这人从小就擅长点写作（有发表过作品），所

以这次考试写TASK2时，我几乎不费吹灰之力就一气呵成了

。在此附上我的1篇习作（构思行文完全出自原创）。论题难

度中上，大家可以参考，想干吗都行。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


