
雅思高手详解高分秘笈实录(1) PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/187/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E9_AB_98_E6_c10_187957.htm 主持人：各位网友大

家好！两位嘉宾好！今天我们有幸请到了北京雅思学校的两

位高手，给我们讲一讲他们学习雅思的一些经验，以及他们

是如何成为雅思高手的。现在请嘉宾做一下自我介绍。 宁晓

霞：各位网友好！很高兴来到搜狐和大家聊天。希望通过我

自己的一些学习雅思的经验给想考雅思的同学一些帮助。 皮

志钦：主持人好！各位网友好！我是来自利物浦大学计算机

系工程的学生，今天非常高兴来到搜狐和广大网友做这次访

谈。 主持人：感谢两位嘉宾的自我介绍。在开始回答聊天室

的提问之前，我们先来回答预先提问。 网友：请问北京总校

和天津分校教学质量一样吗？都说总校质量最好，而且我的

水平是大学英语四级水分，请问多长时间才能达到6.5分？谢

谢！ 宁晓霞：我是在北京雅思学习，但是我认为总校的学习

质量和分校一样。因为我们很多在北京的老师专门给天津老

师进行培训。后面你问到，大学英语四级水平可以参加北京

雅思的基础班进行培训，然后进行强化班的训练，通常情况

下需要两个月左右的时间。 网友：我马上就要考试了，每天

花十几个小时专攻雅思，但是效果还不是很理想，有什么地

方不对呢？你们每天都花多长时间练习呢？ 皮志钦：我觉得

每天不需要利用太多的时间来复习雅思。尤其是在考前的一

个星期左右。应该注意放松自己，摆正一个良好的心态去参

加考试。 主持人：你以前每天怎么复习？说一下你的复习程

序。 皮志钦：我主要是早晨复习。因为早晨脑子比较清醒。 



网友：请问晓霞你如何规划好雅思的学习过程？怎样安排雅

思的复习时间？考雅思和四、六级有什么区别？ 宁晓霞：我

只是参加了15天的短期培训。在考雅思之前我就是学英语专

业的。所以我感觉考雅思对我来说不是肯定的事情。当然四

六级和雅思有一定的区别，主要是题型，所以需要一些短期

的培训。比如说需要了解一下题型和经常锻炼口语。因为我

的口语是考最好的。至于听力和四六级有一定的区别，因为

雅思听力和四六级有区别。因为四六级里面通常会听到一些

美音，但是在雅思考试里面通常都是标准的英音，所以需要

注意一下。 网友：考雅思是不是最起码具备英语四级的水平

才能去考？ 皮志钦：英语零起点都可以考雅思。但是花费准

备的时间不一样。比如说，只要就初中水平就可以参加为期

半年的培训班，可以达到接近雅思6分的水平。四级大约两个

月。 主持人：我注意到，晓霞只参加15天的专业培训就搞定

了你的雅思高分，这令很多考生非常好奇。你觉得15天当中

你最大的收获是什么？ 宁晓霞：北京雅思的培训对我的帮助

还是很大的。尤其是我的写作方面，这是我比较弱的一项。

我的写作老师当时是每次课都布置了一个相关的作文，让我

们去做。当然，我还背了很多相关雅思作文的一些范文，所

以我的写作水平是在所有考试当中提高最快的。 主持人：你

对考雅思的这些网友有没有一些建议？如果他们参加雅思培

训班的话。 宁晓霞：我觉得每个人的起点不同，所以一定要

选择一个适合自己的班级。尤其是一个好的老师和一个好的

班级体能够促进你去树立信心，能够去努力拼搏。当然雅思

就像一个难题，只要你能够去迎接它，你就一定能够成功。 

主持人：皮志钦你的专业是什么呢？刚才晓霞说专业是英语



，所以这个起点很高。 皮志钦：我是学计算机出身。在参加

雅思考试之前，英语是大学英语四级，我花了相当长的时间

来准备雅思考试。之前我制订了一个详细的计划表。大约时

间是半年。前三个月是自己准备的阶段，后三个月参加了为

期两个月的培训。本来参加培训一个礼拜以后参加考试，但

是有一点个人原因，所以拖了一个月才参加考试。所以我建

议参加考试的学生，在参加完培训班之后一个星期以后再参

加考试最好。 网友：你们在考雅思之前有没有背机经？你们

觉得有用吗？ 皮志钦：背了。但是我觉得机经是让你熟悉一

下雅思考试的题型或者是内容，帮助你来提高作题速度。只

能说是一个辅助性的帮助，没有太大好处。 宁晓霞：我觉得

这个机经对于很多同学来说，都是很神秘的。实际上，你背

过机进以后你会发现对于你的考试只是起到一个辅助的作用

。但是你不能把所有的宝都压在这一个上面，你还是要踏踏

实实去学，才能取得好成绩。 网友冰：请问，是不是考雅思

都必须得参加培训班？我自己复习行吗？ 宁晓霞：参加培训

班的目的是熟悉一下题型，如果你认为自己可以，有这方面

的朋友或者是老师可以帮助你熟悉这个雅思的程序和题型的

话，你可以自己去考。 网友：我现在还没有雅思成绩，我的

一些朋友都已经出国了。我就想问一下，是不是在国外准备

考雅思会比在国内容易一些？你们有没有相关的经验？ 皮志

钦：在国外考雅思，主要是有一个良好的语言环境。对你的

口语和听力有帮助。但是对于阅读，就是讲究技巧的我建议

还是在国内上一些培训班，让老师教授一些技巧。 网友：在

考前一周如何把自己的状态调整到最佳的备战状态？ 宁晓霞

：我在考前一周基本上就是背背机经，熟悉一下基本的词汇



。听听相关的听力资料，没有做太多的准备。因为我觉得英

语是一个长期的过程。假如在短期内有一个质的飞跃很难。 

网友：你们在考试之前经常去哪些英文网站？ 皮志钦：我可

以介绍BBC网，专门有一个学习英语的专栏。这是不错的。

还可以上一些专业雅思网站，比如说“无忧”

（www.100test.com），“北雅”（www.ielts-school.com）的论

坛都可以。 网友：平常你们听不听英文广播？或者看英文小

说、碟什么的？我每天都坚持听。不知道什么时候见成效。

能不能给我一些希望。 皮志钦：我是经常看。但是电影是以

美音为主，所以只是以放松心情来说。英文广播可以听听，

比如说中国人民广播的国际，广播对听力提高还是有所帮助

的。 宁晓霞：我非常喜欢听音乐，所以主要是中国国际广播

电台的音乐频道。电影我很少看，因为我觉得有中文字幕对

于英文的提高不是很大。当然，你把这个英文歌曲的背下来

对你的英文鉴赏力，尤其是写作方面也有提高。虽然都是一

些口语。 主持人：你们都看英文小说吗？ 宁晓霞：我看一些

名著，那个时候还是上大学的时候看一些。因为上大学时间

很富余。 网友：听磁带的时候怎么听最有效果？是一盘一盘

的听，还是一段一段的反复把每个词都听懂？ 皮志钦：有详

细听和泛听。我觉得刚的时候以精听为主。大约时间为两个

星期左右。然后你就可以泛听，不光可以听相关雅思的东西

，还可以听一下新闻。提高你对英语的语感。 主持人：雅思

写作考试是否应该先背几篇范文，上哪里找合适的范文？ 宁

晓霞：我的范文都是一些网站上的雅思9分的范文。背了差不

多5、6篇左右。像议论文背了3篇。 皮志钦：我当初是没有背

范文。因为我看了国内大多的范文教材都写的比较老，而且



大多都是由中文老师写的。里面有很多的“中国式英语”。

所以我建议，要背范文的雅思考生最好找那些老外写的范文

。而且我觉得，平常多写写英文日记也对自己写作的水平会

有帮助。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


