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6.5真的很高兴，有一种如释重负的感觉，也觉的自己的努力

真的得到了回报。下面我想说说我准备考“鸭”的经过，供

广大鸭友参考。最初，我对雅思是一无所知，那种敌在“暗

”我在明的感觉着实令人恐惧，所以我非常理解坛子里一些

菜鸭很无辜地问一些很菜的问题，但对他们来说真的很急须

知道这些问题。当初的我也是这样，但是很初级的问题，一

般是不会有人回答你的，你只有自己去坛子里慢慢找答案。

后来，我去了新东方的雅思强化班，就是半个月的那种。总

体说来，这个班就是那种目的性很强的应试技巧培训班，老

师会在这短短的十几天内，教授你看似非常简单的技巧，告

诉你，不管你的英语基础如何，只要掌握这些经过实践总结

而来的简单技巧，应付考鸭应当不在话下。当然，说起来容

易，技巧也确实简单，但是如果你的基础一塌糊涂，那指望

着通过强化培训班来考过，可是绝对的不可能的。就我个人

的经验，这种培训班对于很菜的菜鸭，有必要报一个去听听

，灌灌耳音，只是去了解了解雅思是什么，雅思考什么，应

该看点什么书，还是会有所收获的。培训班的事情说完了，

下面具体说说各部分我是怎么准备的。就听力来说，好象很

多前辈也都说过了，就是北外的《英语中级听力》listen to

this2，外研社出的，绿皮的（请原谅我的罗嗦，说这么仔细

是为了照顾菜鸟）。我没有做那里面的题目，因为那个和雅



思考试不沾边，主要是听每一课的内容，简单的听一遍就过

，复杂的最多放三遍，但总体上最后都要精听，听懂。听力

准备过程中，我感触最大的一点就是一定要坚持，刚开始听

不懂没关系，不要急，每天定量听，最少一课，一个星期你

就会感觉到明显的进步。做题的话，做《剑桥雅思》2、3 ，

《insight into ielts》，最好是在考前的冲刺阶段做。再来说阅

读，这部分是我花费时间最多的一块儿，先后做了新东方的

两本阅读强化训练的《雅思考试 学术类阅读理解》（黄皮）

和 《雅思学术类阅读理解辅导》（白皮）的还有北语黑眼睛

系列的阅读。总体说来，这些书可以当作阅读材料来看，以

提高自己的词汇量和阅读速度，但不适合用来作题备考，就

我个人看来，里面的题目出的和真题差的还是挺大的。备考

用书我推荐 《剑桥雅思》2、3 ，《insight into ielts》，这里面

的题目，无论是从难易程度，解题思路都和真题非常相进，

考前用来模拟摸底再合适不过。总的说，如果时间充裕（多

于一个月的），多买一点相关的阅读来看看，是有必要的，

但不要太注重那些书里的题。对于时间有限的同胞（一个月

内），和已经进入冲刺阶段的鸭友只看看《剑桥雅思》2、3 

《insight into ielts》就足以了。说到写作，虽然本人分数较高

，但我觉得个人的运气在其中起了很大作用，因为我并没有

很充分地准备写作部分。唯一用到的书就是新东方的《雅思

高分作文》，我在最后的一个月中，把里面的小作文的有用

句型，写作模式总结、背了一下，把每篇大作文里的好句子

总结，记忆，之后就去考了，小作文有了句型，知道写作章

法，没什么会写不会写的问题，大作文恰巧碰到一个书里经

常出现的题目，所以记的句子都派上了用场，写的特顺，还



是比较走运吧。最后还是想提醒一下大家，书里背的内容一

定要灵活运用，并且要适当地自己加以延伸，或是几篇不同

文章中的句子搭配着千万不能原书照搬，否则被判作弊就惨

了。说到口语，机经还是非常有用的，我在考前下了无忧的

口语机经，可惜的是由于时间仓促，没有充分准备，我当天

的interview topic就是机经上的，完全一样，而且，即便不完

全相同，鸭友们按照机经复习，把上面的topic说个遍，达到

滚瓜烂熟，随便拿个6、7 分应当没有问题。就个人经验我还

想提说一句，准备口语时，没有必要刻意去背很难的，很华

丽的词，只要能正确地表达出自己的观点，最简单的词丝毫

不会影响你的分数。 具体的考试内容我就说这么多，最后一

部分我想给兰州去西安的考生提点住宿方面的建议。对于外

地去西安考试的鸭友在住宿时可以比较选择西安外院周围的

小旅馆，旅馆都很近，出了西外的校门，过了马路就是，鸭

友们最好提前一天或两天去，挑一个便宜、干净的，因为周

围的旅馆价格和卫生条件参差不齐，多花点时间找一个环境

好的，对备考大有裨益，外院里面也有学校的宾馆，不过一

般提前一两天去的话就没有房间了。总之，住还是尽量地挑

近的地儿，不要搞的考试的时候迟到，那就得不偿失了，我

考口语的时候有一个外地的考生，就是因为迟到，而且只迟

到了2分钟就真的被拒考了，所以一定要把握好时间，看清楚

考试说明和准考证上的各事项。最后我想徇私感谢一下在我

备考过程中给我很大支持的我的父母和我的男朋友，同时祝

所有的鸭友都顺顺利利地过关。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


