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首先感谢无忧各位网友的经验,给了我很大的帮助。 我是11年

前大专毕业的，毕业前考了个三级61分。随后这么多年的工

作中也再没有接触过英语。两三年前，想到年纪渐大，旧有

的知识逐渐地忘却，新的也没有学到，心里只是空空的有些

害怕，去书店，我买回一套新概念，想着学习一些，少看些

电视剧。就这样我一课一课地艰难地读完了这四本书，随后

，我又去买了一套大学英语精读（1-6），同样地一页一页地

一直看到最后。因为没有老师的指点，同窗的交流，我所有

的只是一本字典和一种坚持，或者不如说是一种害怕，三十

出头的年纪已容不得我一次次的半途而废。同时伴随着学习

的过程，我对自己的人生也有了新的认识，从前想都不敢想

的出国，慢慢地越来越清晰地浮现在我的脑海里。就这样我

开始了IELTS的备考。 我的感觉是最后的备考时间不用太长

，太长人会觉得很累，兴奋不起来，一个月就差不多了，当

然在这之前每天晚上我仍照平时的学习方法，看看书，读读

报，抄抄单词。 我没有去上培训班，只是借了一套环球的书

大致地翻了翻，买了剑桥2和3，此外就是网上的有关信息了

。在这最后一个月里，除了上班，我几乎不干别的，每天晚

上做习题写作文，剑桥2和3我都反复做了2，3遍。把能找到

的写作题，也都尽量地自己写了写，范文我只看了剑桥2、3

上的。听力的材料也就是剑桥这两本书的，每天上下班的路



上我都坐在公交车上听，听不懂的回头再看书，然后再反复

听，机经我没有看（考后得知听力有三个SECTION机经上有

，很是后悔没看看）。SPEAKING因没人可以对着练习，我

就只是把新概念来回地大声念，读的时候一边想想那些自己

说的时候可以用，那些写的时候可以用。空闲的时候在脑子

里想想碰到一个话题该怎么来表达，我认为最重要的是有自

己的想法，不要让人一听觉得一点新意都没有。 我没有去上

过课，也没有买更多点的有关资料，主要是想能省就省一点

，倒并不是认为完全不需要。所以可以不用考虑钱而只用用

多点心来学习的，真是很幸福的人。衷心地祝福所有的考友
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