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https://www.100test.com/kao_ti2020/187/2021_2022_918_E5_8C_9

7_E4_BA_AC_c10_187993.htm 发贴：bradford今天终于拿到成

绩了，接挂号信的时候心一直怦怦跳个不停，唯恐夜晚持续

不休的噩梦变成现实。紧张的心情随着剪刀划过信封的过程

而愈演愈烈，全然忘了信封居然还有正反！直到发觉剪到了

成绩单的正文，方才如梦初醒。大家也许不会相信，雅思阅

读都考完了（8。5），在成绩单上找成绩却足足用了一分钟

！终于找到了，然后是一阵狂喜，接着便陷入深深的回忆中

。我相信，所有鸭友迟早会有类似的体会，对于我们来说，

雅思并不仅仅是一次考试（当然也不能全认为是鬼子挣钱的

工具）,更多的是酸甜苦辣的一段宝贵的人生体验。我复习考

试的过程中，从论坛中获得了很多的帮助，大家都尽个人所

知，倾囊而赠，我真觉得获益匪浅。现在考完了，我也想写

一点东西，和大家分享一下我在复习和考试中的一些经验和

体会，或许对像几个月以前的我那样的新手有所裨益。先说

听力，雅思的听力和考研有一些相似，但题型更多样化。我

考了两年的研究生，英语成绩还不错（75），但刚一开始复

习雅思还是觉得很不适应。我觉得雅思更倾向于实际生活，

不遗余力地模拟到外国以后可能遇到的场景，因此就不能为

做题而做题，而要扎扎实实提高自己的听力水平，这样才能

做到以不变应万变。我听力用的是北语出的雅思强化教材，

觉得不错（做了三遍，用答题纸，不在书上写），后来做的

模拟题也是北语出的，不过是从网上下载的mp3，以至于考

试的时候觉得耳机异常清晰！建议大家把这两本书做透听透



，应该也就差不多了（我最后是7。5分）。至于模拟题，就

做那些经典的教材（剑桥 ，101什么的）。另外，我觉得英语

中级听力不错，如果没有很好的教材做，用这本书也可以。

想提醒大家的是，考试永远和平时做题有差距，而且不可否

认的是，也有一定的投机性。所以还是要掌握一些必要的考

试方法。我觉得最关键的一条是要有整体观，具体来说就是

不能光顾一两道题，而要对每个section进行整体性的把握，

尤其是补全段落的题更是如此。大家在平时做练习题的时候

就应该有意识的训练自己，确保考试万无一失。再有，要认

真审题，在录音开始前对题目有一个大概地了解，然后带着

问题听录音，不要所问非所答。总之，学习语言在于经常实

践，平时多听一些BBC广播，看看英国电影，对自己听力提

高都是有帮助的。再说说阅读，雅思阅读的特点是长难，生

词多，但题目却相对比较简单（除了yes,no,not given题型），

因此关键的问题是从看似无从下手的文章中找出题目所需的

答案。从雅思考试的四项任务来看，阅读是我国学生的强项

，应力争高分。我认为，大家在复习过程中应注意以下几个

问题：第一、一定要先看问题。大家都知道，英语考试的题

型不外乎两类，一类是大意题，需要我们对文章或段落进行

整体把握。另一类是细节题，和文章中的细节信息有关。虽

然说先看雅思文章对于英语水平较高者不是特别困难的事情

，但毕竟文章中有很多东西并不是题目所需要的，也就是说

看了白看，浪费了时间对解题也没什么帮助。而先看题目，

可以分清楚哪些是大意题，哪些是细节题，带着问题去看文

章，发现所需信息后用笔做标记，这样解题的效率会大大提

高。可见，雅思的阅读并不仅仅测试大家的英语水平，还侧



重我们获取信息的能力（这一点可能学社会科学的鸭友更有

体会），相信这也是在英语国家学习生活的需要。第二、和

听力相似，不要死抠一两道题。众所周知，雅思阅读的时间

并不宽裕，如果把时间耽误在某道题上，很可能全盘皆失，

连会的题也没时间做了。因此，我建议大家先浏览题目，再

看文章，然后尽量先做容易的题目，或者对理解文章大意有

帮助的题目，如summary,至于像not given这类题型需要反复查

找文章，如果没有时间就先放一放，到最后再考虑，实在不

行就蒙个答案。顺便提一句，大家在复习时也要严格控制时

间，必须在规定的时间内答题，这样考试的时候才能够合理

安排答题时间，正常发挥个人水平。第三、做完题以后还要

再看一边文章。有些鸭友做完题后只是把错题再看一看，认

为弄懂了就接着看下一篇了。我认为，这样并不能提高自己

的阅读能力，要知道，目前大部分阅读教材和真题都是有差

别的，平时做题做得好并不代表考试就一定不会错。所以，

在复习过程中应该把侧重点放在文章上，推敲文章的结构安

排和遣词造句，把自己不会的单词都查出来（个别极专业的

化学生物术语除外），这才算是做完了一篇文章。关于教材

，我推荐北语的强化阅读，这本书编得非常好，对各种题型

都有针对性训练，而且难度也与真题相仿，大家要按照我说

的方法好好做一做。其它时间可以在网上找一些文章来看，

比如www.newscientist.com什么的,注意尽量不要看有关政治的

东西，雅思阅读考试基本不会涉及。还有，提高阅读能力是

一个长期的过程，短时间内可能见不到效果，所以大家在开

始练习的时候不要灰心，错的多看不懂都不要紧，持之以恒

的做题就一定能够有所提高！另外，像剑桥101这样的经典教



材，和真题最接近，最好放到考试前当模拟题来做，尽量不

要做得太早。说到写作，我也很惭愧，考试的时候觉得时间

紧连大作文都没写完，结果可想而知，只有六分。不过在复

习过程中我也总结了一些经验，供大家参考一下。雅思的写

作任务有两篇，第二篇比第一篇要重要的多，只要第一篇不

是特别差，最后的分数就是第二篇的分数，所以大家应该着

重准备第二篇，考试的时候也力求把第二篇写好。复习的时

候可以采用学习范文的方法，先看范文，尽量记住其中的好

句子和好观点，然后放下书自己写，写完后参照范文进行修

改。我认为大家每天应至少写一篇大作文，不要到考试前再

去看机经背范文，那样对考试不会有多大的帮助。平时在阅

读过程中看到好句子也可以有意识地背一背，看看能不能在

自己写作时套来用。我用的教材是新东方出的高分作文，感

觉里面有些文章写得不是很好，但作为平时练习的范本还是

可以的。其实，作文也是积累，每篇文章总会有一些闪光点

，如果在自己写作的过程中把这些闪光点都体现出来，相信

考试分数不会很低。完全照搬范文也不是不可以，但有一个

前提，即雅思阅卷人没有看过这篇文章，如果他看过，那你

就惨了，会受到严厉的惩罚（0分），所以这样做虽然简单，

但是有风险。不过，相信大家的记性也没有那么好，不会每

一个字都默写下来：）如果有条件的话，最好请外教或老师

批改一下作文，比单纯自己写进步快。口语是每个中国学生

的弱项（同强大的阅读能力相比），学了十几年的英语，还

是说不出来。在大骂中国教育体制弊端的同时，我们还得考

雅思，还得过这一关。教育体制会越改越好，但咱们恐怕是

赶不上了：（我考口语时非常紧张，当天是下午，我一进门



就对考官说“good morning”,后来反应过来了赶快纠正，幸

好考官不是很在意，最后成绩也还可以（7分）。其实雅思考

试中形式主义作风也很严重。考官都看过了身份证，录音的

时候还要说“can I have your ID card”,后来考完和他说，他说

他自己也很无奈：）考官也是人，既然是interview，不妨大家

就当作和路上遇到的外国人聊了会天（只不过贵了点）。大

家不要期望考试时会有超水平发挥，这是不现实的，只要发

挥自己的正常水平就可以了。表现得越自然就越能博得考官

的好感，对控制自己紧张情绪也有帮助。我用的教材是新东

方的口语教材。这部教材是用英语编写的，写得非常细，方

法词汇之类的也介绍了很多，感觉不错，希望大家好好看看

。口语口语还是得说，我建议大家就用书上的答案，按照自

己的需求略加修改，每天说几个题（对着墙对着镜子都可以

），一小时左右就行了。另外，我忘记在哪里看到的文章了

，上面说，一定要牢牢记住，尽管我们已经是大人了，但我

们的口语水平也就相当于外国小学生（兴许还差点），所以

说多么多么难的东西没有意义，反而容易把自己绕进去，给

人以哗众取宠的感觉。还有，一定要注意语法，有些错误老

说老说成习惯了就不好纠正了。开始要有意识地想语法，有

意识地纠正自己的错误，时间长了自然而然就不会出错了。

谁都不是神仙，问外国人问题他也得想想才能告诉你，所以

碰到棘手的问题不要慌，考官会给你想的时间，也可以说一

些争取思考时间的话，如“let me think for a few seconds ”或

“pardon”“can i have that again”,这些都不会影响自己的分

数，请大家放心。说了这么多复习，再说说考试。雅思考试

规矩很多，一定要严格遵守，绝不能耍小聪明，避免无谓的



牺牲（哪怕看在报名费的份上）。具体说就是让几点到几点

到，让带什么带什么，鬼子说什么就听什么，说开始再开始

，说听马上停，别和鬼子叫板。我那个屋子有三个人接到了

第一次警告，按照鬼子老太太的说法就是“Ill give you the first

warning,if you recieved the second warning ,you are out!”所以大

家都别去较劲，踏踏实实地完成考试。另外还想提醒大家，

口试一定要早去，我的面试事件时4：30,结果三点半就考了，

如果当时没在就没有成绩了。写了这么多，还是觉得有很多

话没说出来，不过天也亮了，该休息了，真的希望所有这些

能对广大鸭友有所帮助，不经意间帮助了很多人的感觉是很

好的！下一步我就要准备申请了，还会和很多朋友共同奋战

，衷心希望大家早日实现自己的出国梦，在异国深造成材！

我的QQ号是80329525，如果大家有什么问题，尽管给我留言

，盼望和朋友们交流！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


