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半到外院拿到了911的雅思成绩，听力7.5，阅读6.5，写作口

语都是6，总分6.5。虽然分数不高，但是总算过了学校的要求

。5月15日在外院考过一回，当时听力6.5，阅读6，写作6，口

语。然后从8月开始认真复习准备911，终于还是看的见提高

。多余的话就不多说了，把这一阶段的时间安排和大家交流

，希望对各位鸭友有所帮助：1、考雅思前有一定的英语基础

，并复习过一定时间的雅思。2、考前突击时间不宜过长，否

则容易出现疲惫厌学的情况。3、复习的资料一定要全，信息

一定要灵通选择复习书：极力推荐：insight into IELTS的2剑桥

大学考试委员会出版，how to prepare IELTSThe British Council,

剑桥雅思考试全真试题解析1，2，3剑桥大学考试委员会出版

这些是最权威的。所以烤鸭一族必作的。4、每天的复习一定

要有规律有计划，听说读写要穿插进行，这样能保持增进水

准，分项穿插进行也能减轻大脑的疲劳，减轻厌学5、考前复

习的第一阶段具体安排：(考前3015天)8：00～09：00 起床，

洗漱，吃早餐9：00～10：00 听一个test的listening，之后就是

对答案，分析错误成因。 然后跟读一遍磁带， 一方面能熟悉

听力背景，练习耳朵的敏感， 一方面能练习自己的口语，从

中学一些口语用语。10：00～11：00 做一个test的reading，一

定限制在一小时内每20分钟一篇文章 ，完成练习。11：00

～11：30 分析reading的错误，不要太在意阅读中的生词，有

兴趣可以查。 注意国外这些文章的行文结构，这些对你的写



作有帮助。11：30～15：00 吃饭休息，做别的事情。15：00

～17：00 可以只是念一些雅思口语书中的标准答案，主要是

让你的嘴部肌肉 适应用不同的肌肉群发音。17：00～18：00 

看看作文题目，想有用的观点。冲刺的时候两天写一篇。无

论TASK1还是TASK2，这一 阶段不打算写多么地道的英语，

只是练习行文结构，设计自己无论是说明文还

是Argumentation还是discussion的模板句子。强调一下，是自

己的模板，而不是抄袭别的书上的。抄袭的拿高分的可能性

不大，两天写一篇比较合理。18：00～20：00 吃饭休息，做

别的事情。20：00～22：00 看迪斯尼动画片，我比较喜欢，

也是练听力感受英语背景的一种方式。复习也不一定要太折

磨自己，也可以轻松一下。 22：00～23：00 收拾收拾，总结

一天的工作，准备休息。23：00～08：30 休息6、第二阶段的

复习安排：（考前15天～考前5天）早上：基本安排同第一阶

段，但开始用剑桥雅思全真试题1和2中午：午饭、休息15

：00～16：00 完成TASK1和TASK2的作文，尽量在一小时之

内完成。 完美的分配是20分钟TASK1，40分钟TASK2。16

：00～17：00 之后就是参考一些高分作文书，寻找观点， 看

比较好的单词，套句，但是切记背诵范文。17：00～18：00 

练习口语，口语还是要尽量多说。 要开始对着镜子练习你

的eye contact水平和表情，手势，毕竟届时要面对 主考官说话

呢。19：00～20：00 如果早上的真题阅读做得太差，重做一

遍20：00～21：00 上网搜集一些听力常考单词，研读机经 ，

不是要背下 那些无聊的东西，而是为了熟悉听力背景，联想

一些可能听到的单词21：00～22：45 迪斯尼电影，犒劳一下

自己。 22：45～23：15 准备休息，总结23：15～08：30 按时



休息7、雅思冲刺阶段(考前5天)针对剑桥全真试题3每天模拟

实战演练了，时间安排上基本没什么大的变动。下午的作文

练习还是能练就多练。尽量多背些单词，推荐吴建业关于雅

思写作的相关书目。然后这几天的口语我都是很快的扫过那

些考过的TOPIC，心里要有准备怎么说。晚上就是上百考试

题网看看雅思的预测，虽然不一定准，但全当考验自己，看

到什么作文题目，想想自己是否 有话可写，因为很多题目中

文写起来都很困难。8、练习对提高口语很重要， 最好每天

能用两小时把那些口语题目试着多说，往点子上说，不过说

起来简单，我没有一次是练习超过两小时的～因为那

些TOPIC你可以事先在心里有个准备，所以练习是一定的，

有机会能有PARTNER更好，不过水平一定要保证～9、一点

总结：劳逸结合，戒骄戒躁，持之以恒。 做题做烦了可以听

听音乐，可以出去走走，可以找人倾诉。 要有自信，坚信自

己一定能够做到!!!10、早上的考试不要影响了下午口语的表

现，切记：我们不但要夺取最后的胜利， 还要拿下每一城一
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访问 www.100test.com 


