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个月雅思7.5分经验：）昨晚上查到成绩，好高兴：

）L9R7W7S6Overall7.5。除了阅读有一点点遗憾，总的来说都

很满意，也不枉我这几个月的努力啦。说说自己的经验，回

报无忧啦，也希望后来的鸭友们多多努力~~先说我的学习基

础吧，我高考英语一百二十多，大学期间基本没有学过英语

，因为我们学校考过水平一考试（一个基本都是主观题，包

括口试的相当于四六级之间水平的，模仿雅思的校内英语水

平考试），就可以不上英语课了，也不强迫考四六级，所以

大学期间除了看看英文电影（中文字幕的^_^）基本没有再

看过英语。四级成绩不高，没过六级。说这些基本情况，主

要是为了告诉考弟考妹，要有信心，有信念，要抱着一次成

功的决心和恒心去准备，不要想着反正现在离考试只有两个

月了，反正我还可以考下一次，就不好好复习，其实我觉得

考很多次，战线拖的太长，人会太疲惫，并不是好的备战状

态。你看，像我这样很久没看英语的人都考了个不错的成绩

，所以付出一定会有收获的：）第二点，我想说的是要仔细

分析自己的优劣势，制定复习计划。以我自己的情况为例吧

，我最担心的是听力，因为我那时高考还没有听力，所以压

根没练过，大学时候考的听力其实就是能听多少听多少，因

为我们那时都是主观题了，所以就听到熟的单词就往卷子上

写，最后只是知道自己的总分，也不知道听力错了多少。我



一向认为听力是最难提高最考基本功的，所以最担心听力。

但是我比较有把握的是，我的英语语法和阅读能力比较好，

可能就是高中以前的基础吧，对于阅读而言，我最薄弱的地

方是单词。因为单词量很小，所以阅读速度和阅读量上不去

，但是只要关键单词认识，理解和推理都没有什么问题。写

作练的比较少，呵呵，说出来不怕大家笑话，我准备写作时

最怕的是考试时读不懂题，好像在哪本书上看见一次考题，

里头说小孩太obese不好。就这么一句，我不认识obese，所以

一点都没法写。说到底，还是单词量的问题。口语心里也不

太有底，但是因为题目都是半透明的，而且我在大学考试时

都有口试，就是和老师们隔一张桌子说话，所以也算有一点

点实战经验。分析了自己的优劣势，一定要制定详细的计划

，这样才能做到心里有底，才能督促自己在考试前按时完成

复习任务。对于时间紧迫的考生，最重要的是心里有底，这

样才能在临场发挥正常。第三点，要搜集资料和考友经验，

了解雅思考试，选择合适的参考书。这个和制定计划是联系

在一起的。我自己是1月底决定考雅思的，但是一直到春节过

后还基本一个字都没看过，光顾过节了，呵呵。2月14号吧，

回北京去上环雅强化班，两周，彻底了解了一下雅思是个什

么东东，这很重要，因为时间紧张，必须有的放矢，所以必

须知己知彼，建议各位一定要去听听这种强化班，学一些技

巧，这样就能知道劲儿往哪里使了。还有就是去网上看看，

看看考友经验和计划，以及参考书。我做的参考书和我的计

划为：1、因为时间紧张，我没有刻意背太久的单词，如果复

习时间长，建议一定要多花时间巩固单词，不只是认识，而

是会用！对于我，时间短，而且太久没有接触英语了，所以



我在上环雅强化班的同时，上了一个词汇晚班，就是基础班

，这个的好处是花了两周跟着老师过了一遍基础词汇，大

概2000词吧，包括用法（同义词和固定搭配），算是一个回

忆英语的过程。2、上完环雅的课，我开始全天复习雅思，算

是从三月份开始正式准备的吧。因为听力是弱项，我选择了

做黑眼睛的精听，黑眼睛题有些老，题型和剑一类似，内容

比考试要单一，基本是学生生活啊什么的，但是比中级听力

针对性要强，所以我选择黑眼睛。一般来说老师会说精听不

能超过一两个小时什么的，但是因为我时间紧，听力弱，所

以我基本是以一天半盒到一盒的速度做精听，听完为止。前

面练习简单就一天一盒，后面就一天半盒，大概花了快两周

吧，基本白天的时间都花在听力上头了，就是做一遍题，然

后就开始不看书，一边听一边复述，听三遍听不懂了再看看

原文，然后再听两遍。听累了就去喝点水，中午会看看电视

做做饭，溜达溜达，然后再继续听。这两周的强化训练对于

提高听力水平很有帮助，但是建议时间充裕的同学还是不要

象我一样自疟，呵呵。3、与此同时，晚上我会做几篇阅读真

经，做一遍题，然后背书后单词，然后再读文章，不认识的

查出来记住。这个的好处是熟悉了雅思题型，通过反复的查

单词记单词，其实基本上常用词，一些难的判断句意方向的

词（比如趋势的好坏，上升下降，作者的肯定否定），还有

就是雅思中常涉及的一些专业词（比如深海大船啥的）就都

基本认识了。不过这时的认识都是知道意思就可以了，不需

一个字不差的把解释记下来，也不需把所有词的每一个字母

记下来，见到，能够认识，关键是深刻理解该词含义能判断

句意方向就行了。那些太专业的词是不用记的，切记！总的



说来，这本书不错。4、之后我背了一本单词书，是胡敏的一

个什么21天背单词，也是出于巩固基本常用词的目的，我当

时买这个书是因为他有一套磁带，我觉得可以一边听一边背

，不过后来因为时间关系也没怎么听。对这本书没感觉，就

是把前一阶段上课和阅读背的词又巩固了一遍。这些不同的

教材上反复出现的词才是真正应该掌握的，读音，用法，意

思。5、然后我每天一套题开始做剑一，这时已经是三月底了

。我本来买了How to，和101，但是都没有时间了，所以我一

个字没动。我觉得关键是把做过的书真正做好。做剑一的时

候还没完全找到考试的感觉，总觉得精神不能集中，精神一

不集中就会错很多。这时我开始列表总结，把每套题听

力s1s2s3s4阅读p1p2p3考什么了都列了一个表，我错在哪儿了

，是因为什么原因错都用红笔打了批注，怎么提高怎么集中

精力都写在表里。剑桥三本书我都是这么总结的，对于提高

临考状态很有用。同时，我把环雅强化班教材的听力书精听

了一遍，后来发现好多题和剑桥是重的。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


