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试心得！4月16日成绩为7.0去年10月份在北京参加了环球雅思

的几个辅导班，说实话，除了写作是6，听力6.5，其它都差得

让人不敢相信，总分只有5.5。总结原因有几个：1、没有机会

练习口语；2、张岳老师的阅读讲得很棒,只是他的平行阅读

法不适合我,来回翻看题目、然后回原文找答案，我整个人就

晕菜了；3、北京的考试气氛实在太严酷了，建议如果心理上

不是特别坚强的同志去一些小地方考，会轻松一些。那种感

觉如临大敌。第二次则在澳大利亚考试，考前参加一个RMIT

的辅导班，老师没有教什么技巧之类的东西，只是做些练习

，纠正错误，把我脑袋中那些复杂的东西尽量简单化。记得

前一次的失败教训，所以总是没有胆子再去考，3月底在先生

的陪同下去交了报名表和报名费，也就豁出去了考一次了，

整个复习过程有如下经验可以与大家一起分享：1、做阅读

的YES/NO/NOT GIVEN的时候感觉颇深，如果与文章内容不

相符合就是NO，如果文章中没有提到就是NOT GIVEN。 又

将张岳老师教的那二十条判断法则给颠覆了。另外，就是每

篇文章首先把问题全部看完，把每个问题要问的点划出来，

带着这些问题回去看文章，整个过程会比较连贯。相信一个

人的短期记忆还是蛮好的。2、口语训练则是把所有能见到

的TOPIC都练一遍，刚开始的时候结结巴巴，后来就开始流

利起来了。与老外在一起的时候听人家怎么表达。3、听力是

每天还没有彻底醒过来的时候就听广播，反正这里所有的广



播都是英文的，主意那些自己认识但读不出来或者发音不对

的单词。4、作文：我主要的问题是词性容易混，考试的过程

中特别注意了这方面。4月16日在RMIT考试的时候，整个现

场气氛很轻松，三个象是RMIT学生样的人在做监考，可以带

水进去的，考试中间还上了一次厕所。考试结果出来，也确

实吓了自己一跳，听力7.5, 阅读7.0, 写作7.0, 口语7.0, 总分7.0总

结自己的学习和考试经验，有时候尽管别人的方法很好，但

不一定适合你，还是要找到自己适合的方法。祝大家好运
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