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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E6_88_90_E7_c10_188031.htm 收到成绩了，分别是6

7 6 6， 总分6.5 对我自己来说，这个成绩是对的起我自己的，

很开心。 我已经毕业10年了，英语仍的差不多，而且这次考

试只准备了2个月多一点。 说说经验把。 1、用一个月狂背单

词，这是基础，不认识词，什么技巧都没用。 2、每天一篇

作文，其实也没做到，但是坚持的比较好，写顺了，就比较

快。 3、最后一个月请了加拿大人做家教，100元每小时，另

外管饭，在小餐馆。很管用。 4、没背机井，最后一周请了

亚斯培训老师听了的给上了3节小课，一对一的，300元，主

要是想看看有没有拉下什么。 5、参加2次模考，热身。 6、

考试。 总结：不一定上培训班，尤其是上班族，自己下功夫

挺好了。 在说几句，我买了新东方的听力课堂，30多元，很

好。还有听力资料，4本的那种，慢速voa, 对于扩展词汇量和

听力都很好，而且，我最后总结的时候，发现雅思听力情景

几乎都包括在听力课堂软件里面了，我全部做了笔记，厚厚

的一本，很管用。 口语一定要花钱请外交，不花钱人家没有

责任心，只是聊天，不给你纠正错误，我一共请了12小时

，1200就搞定口语，是很划算的，而且，还剩下去培训班的

时间和精力。 单词一定要先背，背好了单词，阅读就不存在

障碍了，你能相像你自己读不懂本地晚报吗？我用的是80天

克服单词那本书，500多页吧，好像用了不到一个月背下来，

自己做了表格控制进度和工作量，很管用。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


