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成绩出来了。Overall 7, Listening 7, Reading 7, Writing 6,Speaking

8.非常高兴，尤其是对口语的8分很满意。必须把我的经验贡

献出来，否则对不起这么多我得益的100test论坛。我01年考过

一次6.5。过期了。所以再考一次。我觉得上次我考试主要靠

实力。这次是实力加技巧。技巧确实很重要。最近2年基本没

认真学过英语，感觉荒废了很多。决定考试的时候，心理还

是很发虚的。当时的计划是报某学校的6.5高分班，不到可以

重新读。1800 rmb。很心疼，但是人家还要测试你能不能报, 

当时很发虚就过去了。好在摸底的题目是Cambridge 1的。做

过。顺利通过。当时心里还松了口气。觉得自己还行。 上课

第一天，我就决定退课了。当时主要觉得浪费时间。周末重

要的时间全上课了，可是学不到什么. 本来想认识几个高手，

互相交流的。当时在课堂上一看。觉得没有。不过退课实在

太麻烦。费尽周折才退了。不过还是买了他们的教材。很多

是从CamBridge上抄的，卖380一套。很贵。退了课以后直接

去 100test的书店。把论坛上的名书全买下来了。什

么Cambridge 1,2,3。阅读真经了。当时觉得口语和作文特没谱

。 所以也买了两本。 买书花了200快左右。不过有些没看，

比如阅读的。DIY的复习开始了，没天晚上8点吃完饭，开始

开书，坚持看到1点。第一个月我的重点在听力和阅读。看了

新东方的网络课堂。自己做练习题。把黑眼睛的，剑2，剑3



的全做了。还有某学校的模拟题10套。 总的感觉做题提高很

慢。 可能第三套以后，正确率就差不多了。只是越来越熟练

。 正确的方法还是要做听写。而且要学会速记。雅思的关键

词，考点词出现很快。 常常是听到第一个，写的时候把第二

个错过了。这种情况我经常犯，有时候是在想第一个是什么

词的时候，把后面的2个全错过了。所以一定要快。形成条件

反射。王陆的听力807单词不错，速度很快，但是最好跟上。 

而且建议保持更新。我感觉好久没有更新。强烈建议热心人

更新王陆老师的807词汇。 比如我考试的时候，考到了parcel

这个词。我写成parcle了。而且当时我想了一想应该是怎么写

，结果把后面的2个全错过了。 这个词在807里面没有。阅读

我是强项，所以没有怎么注意复习。也没有注意背单词。但

是做模拟题的是时候，有时候错15个，有时候错2个。关键就

是T/F/NG。 有的时候真的一半的正确率也没有。总的感觉是

要多总结，而且少做中国出的此类题型。他们通常把你建立

起来的作题标准全部否定掉。而且头疼的是，现在T/F/NG题

目特多。我3.19的考试大概有15道，然后有15道左右的List of

heading， 选择和Summary一共也就10道。 考的是时候感觉真

不好。而且选择等全部放在后面。那时候时间已经不够了。

所以就是容易的题型也做的不好。阅读考完，我觉得如果我

得5分也正常。谢天谢地是7分。写作是很难提高的。我觉得

关键是控制时间。就怕时间不够，写的不够字。然后得一个

很低的分。我考的不好。主要问题是题目是说旅游对文化传

统的影响（Culture tradition)。 我上去就写，写的内容全是文

化遗产。虽然我用的词是culture tradition, 但内容说的是黄山

啊什么的。下来后听到很多MM说，什么是传统文化啊？ 旅



游对它有什么 影响。平时的题目，我能立即想5个理由。今

天怎么2个也想不出来啊？确实概念很模糊。口语是个惊喜，

在某学校报名的时候，看了贴出来的成绩单。是优秀学生的

。有的人作文是9，基本上overall 都在7以上。但是他们的口

语部分也最高的也只有7，很多人全是6。 所以一开始我的思

想就是保6。 口语也不知道怎么复习。我的方法就是读报纸

，大声读。然后按王陆老师的说法，天天睡觉前，用英语总

结一下今天的事情。最好对着镜子。我也就 坚持了2周，觉

得每天说的都差不多，后来就不说了。但是读报纸是天天坚

持的。21st Century. 考的时候我是周日。周六考完心情很不好

，觉得阅读没考好。所以也不想复习口语了。但是晚上上网

看了看已经考过的人说的考题。 说是clothes。我自己练习了1

个小时，把相关的话题准备了一便。考试的时候是个年轻的

哥哥。说话非常快，一个问题接一个问题，全是clothes相关

的。中间有时夹些别的问题，比如天气啊等等。 判断我是否

能听懂它的话。 我说的还好，比较有内容。完全跟别人不一

样的（我想）。比如我说我喜欢去香港买衣服等等。 最后，

他说他觉得我的口语比有些英语国家的人还好。当时我就觉

得肯定是7分了. 没想到是8分。太惊喜了。 但是我感觉口语跟

考官关系很大。其实我口语没那么好，他正好考了个我很熟

悉的话题而已。而且我的发音是很不标准的。估计就是他心

情好，而且我说的内容比较新鲜。但是我说的很很流畅。跟

的很快。最后强调一下，机经对听力非常有用。通常每次考

试都有2个部分是机经里面的。阅读主要靠实力。作文也是实

力。口语可以通过准备实现短期提高。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


