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天看到的成绩不是7分，我一定不会将这段“丑事”写出来。

今天在IELTS网站查到的成绩：总成绩听力阅读写作口

语76.5867以上的成绩是经过三年，四次冲击雅思得到的结果

。如果你不觉得厌烦, 我可以一次一次跟你说我是怎么走过来

的。第一次： 2002年7月第一次接触雅思，上的是北京环球的

课，感觉收获良多。不是说环球的课有多好，而是感觉准备

雅思的过程中，让我走到了一条真正提高英语的路上。雅思

还没考，十二月轻松过了4级（78分）。本打算2003年3月

考Ielts的，非典费了我第一次的准备。最终推到了2003-8-9 ，

第一次：总成绩听力阅读写作口语665.566原本自我感觉不错

的阅读竟然最低。自我寻找原因，这个阶段的实力就未达

到6.5的水平。再一可能是对阅读题型不够熟悉，心态也不稳

定。第二次： 经过第一次以后，很快就决定再来第二次，这

一次又去了环球，不过这一次选择了广州，因为近一点

。2003-11-19 ，第二次：总成绩听力阅读写作口语667.565这

一次的阅读之所以有这样大的进步，是因为找到了做阅读的

方法。在两个月之内按照各题型进行训练，比如说 Matching,

Heading, T/F/NG 这样一种接着一种地练，而且还是连续疯狂

地练。做每一篇文章的时候都算着时间，按照一小题1分钟的

标准给自己算时间。我个人认为每一种题型的技巧都不相同

，例如Summary的定位通常就在一小段里。当然，最后达到

一个比较好的效果。遗憾的是口语缺堤了，还记得考口语那



时候stalling（停顿）了一小段时间，可能这就是原因。拿到

第二次成绩的时候有点沮丧，甚至已经丢出这样的话：“这

是最后一次了，发誓再不考”。为什么还会有第三次？不服

输的信念，母亲的期望，语言学校学费，英镑15.6的兑换率。

。推着我第三次报名做烤鸭。第三次： 三个月以后。我又来

到了广州雅思考试中心。不过这一次有点不同，因为这一次

我背机经了，背得滚瓜烂熟，因为我仔细分析过，网上的预

测不是没有根据的，他们已经掌握了出题的规律，至少他们

预测的题目最终出来的机率都相对大。还记得那时候IELTS听

力是将所有旧题滚一遍，近期考过的基本就不考了，所以我

充满信心地将预测中的机经背了。第三次考试开始了：总成

绩听力阅读写作口语67.5656果不其然，听力 4 个session 无一

落网，高分是自然的事。因为有些题目我看到题目就已经可

以把大答案填上去了。不过对于机经里面有的这些version，

我是可以听懂的，那些答案我都可以确认是对的。考完以后

，我有一个结论，机经是一定要看的，它不但会告诉你答案

，而且还会带着你去学听力词汇，掌握考试节奏。熟悉听力

题型。除了发现了机经的真正用处以外，我还发现我真正的

弱点写作。我写作一直不是很好，可以说每一篇都是呕出来

的。这一次在毫无防备的情况下，写作倒下了。这个时候的

我很失望。意外的严重受伤更让我陷入了情绪的深谷。好不

容易走出了低谷，幸好这时候有一个好的职位填补了我心里

的空缺。就要毕业了，面对unconditional offer from Swansea 和

Conditional offer from UMIST with 6.5 of IELTS, 我选择了先工作

一年，明年再考，再申请。我不想读不好的，要读就要读理

想的。 第四次： 有多少人可以第四次踏上IELTS的路？那时



候最困难的不再是怎么做好IELTS的题，而是怎样调节自己已

经极度失衡心理。第四次上路，心里总有点不踏实。前面三

次的失败已经成为思想上最大的负担。幸好，远在英国的她

给我了很大的支持，在我最脆弱的时候，她总是透着电话陪

伴着我，给我信心。已经考过7分的她还跟我分享了她的复习

策略，经验等等。She was really helpful.这一次还是背了机井，

因为我说过，这一定要背。阅读题目做了不多，可能是之前

已经掌握了做题的原则和技巧，而且这一年来都有坚持阅读

英文教程与技术文档的习惯。写作准备是最痛苦的，我的语

法基础差，她告诉我 Framework 很重要，（以前我关注更多

的是Phrase and expression and Vocabulary）其实用好正确

的Framework和简单的语法，6分就不难。关于口语的准备，

我向大家推荐一本好书：雅思口语备考与演练 (IELTS

speaking preparation and Practice  Carolyn catt 著  外语教学与研

究出版社) 这书给出很多表达多种内容的技巧,涵盖很多topic,

而且有很地道的例子。整本书就是一本很好的自学教材。这

书还不贵 才19.9 含磁带一盒。看到你就知道有多好，别提王*

那些了。最后一次：总成绩听力阅读写作口语76.5867最后，

我要谢谢我妈（虽然她鼓励我的方法总用得不对，不过我明

白她还是支持我的）。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


