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E7_8C_AB_E8_80_83_E9_c10_188054.htm 总结两次烤鸭，花

了2500RMB，55555，不过好在赶上了末班车，否则就要多交

两百块了。其实某猫这两次的运气都不算太差，作文口语都

是比较好开展的话题，真要弄个警察应不应该配枪，死刑应

不应该废除，那某猫除了干瞪眼也没辙了有时候觉得老外还

是满可笑的，尤其是写作，猫猫的写作水平是不是真的就从

第一次的5分变成了第二次的7分呢？说句实话，某猫这半年

一篇习作都米有写过。猫猫的进步应该是在吸取了第一次的

教训的基础上。最重要的就是避免再犯同样的错误。有一些

经验希望可以给还在努力奋斗IELTS的同仁一点参考1。IELTS

的培训：某猫认为上一个好的IELTS培训班是十分必要的，虽

然偶从来不认为这么短短十天、二十天就可以提高英语水平

，也不百分之百的同意IELTS培训班会对你的考试技巧产生多

大的影响，因为培训班老师所总结的技巧就算放之四海而皆

准，也有可能适用于你，某猫不是自觉从新东方最大的收获

就是笑话吗？一个好的IELTS培训可以仅仅给你考试技巧的参

考，但更重要的是让你对IELTS有一种客观而全面的认识，以

及良好的心态加上对自身合理的评估会帮助你找到最适合你

自己的应试方法2。克服负性紧张情绪：说参加IELTS这样的

考试不紧张是不可能的，尤其想想口语还要单独和老外聊个

一刻钟，某猫想想腿就发软。适当的紧张可以让你超常发挥

，但如果过度那就过犹不及。排除杂念，自我暗示，闭上眼

睛深呼吸3。关于机经：某猫是吃过大亏的人，机经怎么也都



有投机取巧之嫌还不如把时间花在多背几个单词上面。总之

一句话：要么不背，要背死背4。作文与摸板：如果你的作文

遣词造句还米有达到新东方作文书上范文的水平，那么抛弃

上面的摸板是最好的选择。仔细去研究剑桥雅思真题的范文

，你会发现其实形式是最最次要的就这样，忽然写这篇文只

是忽然想起来今天是3月5日，去年这时候偶正辛苦的背机经

呢，看来大学四年也就这最后一年做了点于自己有益的事情
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