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_E5_8F_B77_E5_c10_188080.htm 发贴：mumuhappy 终于拿到7

分 本人是今年第一场雅思考试的考生,考场北京北语.1月24号

得到成绩7分,听力7.5,阅读7分,写作7分,口语6分真的好不容易,

期间的经验与感受希望能与后来的鸭子们分享. 首先介绍本人

情况,本人是在读的大四学生,当然不是英语专业.四级81分,六

级68分.以前曾经考过6分,痛定思痛发誓要考7分. 第二,介绍我

所上的辅导班,由于一心想拔苗助长,几乎把北京各大雅思培训

机构.所以给那些正在选择辅导班的鸭子一点中肯的建议.我上

了新东方全项班和写作单项班,环球雅思口语,北京雅思学校的

冲刺.最后终结出,绝对不能看广告,一定要听听上过那些辅导

班的同学的意见.而且不单单要冲着学校去,最关键的就是要选

择好的老师.我的经验就是北京雅思学校就是骗钱的,我交

了1600大洋,他们的老师还过得去,但是他们的教材就是从这本

书抄些,那本书抄些.不过有一个优点就是没有什么人,你不用

担心人多听不到老师说什么,或者担心要一大早去占座.所以个

人的建议,根据自己的情况报班,切勿盲目报班.有些广告说保6

分,6.5 .最后的关键还是自己 本人比较推荐的班,就是新东方何

钢老师的单项写作班,环球的单项口语(全外教).我的外教是一

个叫Richard的英国中年人，不帅但是很可爱，最重要的是他

很耐心！！而且知识很丰富！！后来快到考试的时候，我是

交了400大洋，通过环球请他一对一的陪练。要不然像我这种

滥口语，说不定又是5。一对一的好处就是能让你考试的时候

不会那么紧张。有些鸭子嫌贵，就找外国学生练。这种方法



不是很好，但本人认为是这是浪费时间，因为他们毕竟不是

从事雅思教育的，陪练的时候往往就是找不住重点，也无法

提出宝贵的建议。 而且据本人的经验，一般情况说不到一会

就会换话题，扯东扯西，毕竟雅思口语中part3是比较深层次

的问题，试问你与你的朋友，聊天时会谈到这些问题吗？ 至

于听力和阅读，只要随便上一个能介绍技巧的班就行。其实

也没有那么复杂，我个人的经验无非就是听力就是放音前读

的能力一定要好，也就是你要明白自己要听的是什么？是形

容词、名词 ？？有的放矢最为重要。阅读就是扫读（scan）

，眼睛一定要快。技巧归技巧，最后的还是实力决定一切。

听多了，自然就会对多，这个我深有体会。 第三，说说我用

的书问题。还是那几本剑桥123，值得一提的是最近外研社出

了聚焦雅思，是从国外引进的，听我在国外学雅思的朋友，

他们也用这本书。口语环球最近那本8分什么的，不错。新东

方的写作内部教材不错，不过好像是要上何刚老师的课才有

。为了一本书去上课虽然不值得，但是上何刚老师的课真的

是一种享受！！ 最后，说说机井的问题。我个人认为你要想

要6分，听力机井很有用，但是要是要高分，最好还是别看了

。阅读的机井几乎是没有用，劝大家还是别再浪费时间了。

我自己的教训就是，考前打印了一大叠的机井，根本看不完

，因为现在试验版本越来越多。 结果考试时严重中影响了我

的听力，无法集中精力。当时还有一个邪念，勘误机井，好

在我只看中了section2 的机井，那个就是我错的最多的地方。

教训阿！！！不过100test姐姐的机井我个人认为是最准确地

，最后出来对答案的时候，基本和我听到的一样。 在此谢谢

百考试题网(www.100test.com)给我的帮助。特别感谢新东方何



刚老师和彭新松老师，美女乐静老师，环球外教richard 对我

的帮助。 祝各位鸭子好运，我暂时已拿到leeds大学的offer 读

传媒，若大家有问题欢迎来信讨论。今年九月份走，有同路

人也希望来信：） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


