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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022_9_E6_9C_883

_E6_97_A5_E9_9B_c10_188082.htm 我参加的是9月3日的雅思

考试，杭州考点。总分8分，听力8.5，阅读7.5，写作8，口

语7。首先，要明白自己英语技能上的优势和弱项。在准备考

试之前，我很清楚自己的各项能力：听力最好，要保持优势

，可以拉分，弥补弱项；阅读较弱，要强化，因为已经工作

三年了，平时英语阅读练得不多；写作和口语都属于一般，

重在熟悉雅思考试的题目和思路。这样分析下来，我决定重

点攻阅读，强化听力，考前集中训练写作和口语。这就是我

的备战战略。提一提选择考试书本的问题，一开始我也深受

其困。经过一个半月的复习，我觉得这几本书值得推荐：朗

阁学校《雅思精选试题解析》丛书；剑桥2、3、4；朗阁“高

分系列”丛书可以作为辅助材料。一个半月的复习，前一个

月我都大量都做习题。平时上班，所以整段或者整块的复习

时间也只有在晚上和周末，零碎的时间我不习惯用来看书，

觉得利用率不高。在“段块”时间里，先要静下心来，书桌

要整理干净，至少那些分散注意力的零食和小玩意要拿开。

晚上从8点钟看到10点半已经足够了，中间休息一刻钟。一个

晚上可以精做4个Section的听力或是3篇阅读。我个人认为，

听力的基础是单词。《英语听力入门Step by Step》，这套书

我在大学里认真做过，题目循序渐进，系统科学，给我的听

力打下了扎实的基础。单词要背，没有其他捷径。做听力的

时候，要珍惜每一道题目，不要认为“反正听漏了可以再听

一遍”，要有意识地提高第一遍的正确率。那些听两遍以上



的题目要做好记号，可以看出自己听力的薄弱环节。我的薄

弱环节就是方位题，所以考前一天我就针对性地听了听自己

做过标记的题目。阅读要提高自己对时间的敏感度。起始时

间是9：48，要很快算出required ending time是10：08分。考试

的时候时间和心里都很紧张，如果再对着手表或挂钟傻傻地

算时间，那真是⋯⋯阅读题型很多，也有不用看文章就可以

做题目的技巧。但是我个人建议，在自己有把握的情况下，

最好能用6~8分钟快速通读文章，因为通读会在你的脑子里留

下文章的大概，在你答题时会“不知不觉”地帮助你。我在

还有半个月的时候，尝试着在通读全文前先快速浏览题目，

并将题目的重点词划出，最好能记住这些词，脑子里带着这

些词和题目去通读文章。在这次雅思考试中，效果不错。但

这么做题要特别注意时间的控制。写作的复习我用了一个星

期。主要准备剑2、3、4的写作题目，一定要写，而且自己写

之前不要看答案的范文。有些题目看起来很容易，但是真正

动笔写就很难。写Task 1的经验是，不要一味地罗列数字，要

有Topic Statement和比较。我们不是专家，考官也不会要求做

专业的分析，但是基本的、合理的比较和总结还是需要的。

我先自己写，然后对照范文找出自己文章的不足。比如我的

文章的问题是Topic Statement不够老道，我就模仿范文的句型

练习了几篇，要用最简洁的句型表达出最完整的意思，而且

仅此一句，考官就可以看出你的写作功底。对于Task2，因为

看的是考生分析问题的能力，所以平时要注意独立思考问题

，多注意信息积累。我在考前对于“为什么富有国家更有责

任帮助贫穷国家”的问题很是想不通，因为只知道些“国际

人道主义”和“世界发展平衡”等大道理很难把文章写得细



。我在英文网站上搜索了很多信息，连联合国的“新千年发

展计划”我都找出来看了，还有一些宗教的网站，了解了很

丰富的信息。口语基本上功夫在平时。关键是考试的时候不

要紧张，不要背准备的材料，要背也要有技巧地背。我觉得

口语考试最好的状态是“聊天”，考官不在乎你讲的内容或

者观点是对是错，他们在乎的是你能不能运用语言来沟通，

能不能用外语来表达自己。停顿和反复是大忌。考试之前要

放松，吃饱睡好。关键是准备充分，然后就以一种“英雄的

大无畏精神”上考场。祝大家好运。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


