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雅思考试终于尘埃落定，看着手中的成绩单W：6

，L:5.5,S:6,R:6.5,虽没有得到理想中的高分（即使现在看到一

些牛人考7，8仍然忿忿不已），但倒也过了预科的基本分数

线（5.5），一个月的工夫没白费，多少有些欣慰。以前每次

阅览无忧的文章时，总是很少见到有专门为高二学生---这个

日益庞大的留学队伍撰写的经验，特别是见到某些牛人鼓吹

什么没怎么努力就8分之类，纯属一派胡言（以前打基础的努

力就不算？），这种文章对我们雅思考试丝毫无用。但仍有

一群仁人志士抛头颅，撒墨水，为革命后人指明道路。受到

他们的鼓励，我也决定给那些曾和我以前一样茫然的高二同

学留下一点经验和教训，希望他们能在留学道路上走得更加

顺利。刚面对雅思考试时，谁都多少有些茫然无措，那么多

的知识、内容真不知如何下手。但我觉得首先应做的是大体

上评估自己的英语水平，虽都是高二学生，但水平也定是参

差不齐；这时还要考虑到签证的时间，万一第一次失手，3个

月后是否还有时间再考一次等等。根据以上条件来确定自己

的时间表，规划好每一步，认真完成。如果你是省重点中学

（特别是外语中学）的而且英文水平还不错，你可以选择一

个月的时间甚至更短，而若是英语相对薄弱，则应从打基础

开始。对于菜鸟，开始时报个雅思班再理想不过，推荐环球

雅思（虽然黑了我不少钱，呵呵），水平和质量都比较有保

证，全国连锁也便于查找。但雅思班也只是帮你初窥门径，



正是“师傅领进门修行在个人”，重点是老师要求的作业你

必须课下完成，仔细消化，以一个主动地姿态去学习。有时

遇上不太好的老师就比较麻烦，比如教我写作的那个老师，

每天都是“五段式”，"format"，都害死那么多人了还教，低

下骂声一片。还有理解问题，比如教我的那个王亮亮，环雅

的金牌讲师了吧，他那个阅读法我研究了一个月还是不会用

，连同桌的那个英语六级九十多分的研究生大哥如坠雾中（

这里并不是说王亮亮阅读法不好，而是个人水平有限~挨）。

所以当遇到此类问题时就应自己去找资料学习了。听力：1.

去环球雅思老师电脑上拷的资料很有用，如“两重原则”，

一次看两题，修饰限定词的判断（不听磁带答题），数字原

则都相当有用。2.我买了剑雅2-4（剑4好贵阿~在香港买的，

花了我300，痛心阿~），每天做一套听力题，完全按照考试

标准,还有环雅的基础强化听力教材也要认真完成，每次做完

之后，在旁边总结错题失分原因。没听懂的地方在继续听，

不认识单词查出来，大声朗读磁带原文，即练口语，又练听

力，还能认识更多地道用法帮助写作可谓一举三得。3。中国

学生普遍听力很差，但雅思听力还是比较好拿高分的（我发

挥失误阿，听力考试时总是走神，惨~）平时若时间充裕还应

多听bbc，适应当地人口音，特别是英音（所以不推荐VOA)

。若有条件还要多收看Discovery,National

Geography,cinemax,Animal planet等等，看电影，连续剧也是不

错的选择（老友记，欲望城市，六人行都不错）4。临场发挥

很重要，甚至是左右你分数的决定性因素，放松但伴随些许

紧张是最好的状态（我就是太放松了，以至没注意重点内容

。）上了战场什么都不要想，不要想考不过怎么办啊，有什



么后果阿，签不了证阿，走不了啊。。。。。他都会影响你

的正常发挥，只当成一次考试，没有任何意义的一次作卷子

的行为（我算是被初高中的卷子折磨出来了！不怯作卷子）

写作：1。“抄”乃不二法则--天下文章一大抄，信然也。虽

得不了高分，6分还是可以的。炮制十篇大作文（有代表性的

文章，网站上都有提供题目，足以囊括所有题目）东抄西抄

加上自己语言组织（语法基础要牢固），变换形式，300字左

右，认真写，再让老师批改一下，自己再多背背。有了自己

的基本套路（开头结尾，起承转合的固定用法），掌握了基

本词汇，句型。考试时就能写出自己的文章了，这也是从抄

到消化到变成自己东西的过程。2。借鉴文章的范围不一定要

都限制在范文，去google搜国外网站的相关话题，一是更地道

，二是不容易与别人撞车，有抄袭之嫌。3。小作文很容易，

只要掌握了几本次就可以拉。写作书推荐吴建业的《最新雅

思考式胜策》，比较全面。4。考试时一定要先写大作文再写

小作文！！！我的经历就是明证：我大作文写完后，小作文

还有两段没写，最终还是6分，请后来者切记。阅读：1。时

间充裕的话还是要多多读书读报，提高基本阅读水平。2。阅

读的书我推荐《张岳平行阅读法》，里面的阅读技巧很好，

数题同做根本解决做题速度问题。在阅读中要多研究对错有

无题，易错较难。3。先做完《张岳平行阅读法》，再每天做

一套剑雅2-4的阅读题，切记一定按时（1小时）完成，把它

当成考试，该蒙就蒙，该放弃就放弃，这样才可以逐渐训练

在考试环境下的实战能力。同样做错的题要即时订正，错误

是最宝贵的财富！4。考试时要有时间观念，由于雅思考试中

的时间不是正点，最好用电子表计时，20分钟一篇文章，较



易把握时间。我就是在考试时代了石英表，忘了起始时间，

又听错了考官的剩几分钟的话，结果手忙脚乱，破坏了考试

节奏感，农的最后没时间只好乱蒙拉，惨~希望后来人吸取我

的教训。口语：我个人口语还比较好，没有准备这一项，但

平时的方法还是可以推荐一下。无论任何文章都要大声朗读

出来，新概念3挺不错，多背一背。平时要多用英语和别人交

流，实在没有的话，比如我，就是对着镜子假设一种场景自

问自答。要培养英语思维的习惯，看到什么都要在脑子中用

英语表述一遍（我爸说我晚上说梦话都说英文,呵呵~),实时训

练。已经写了好多了，就这点经验和教训吧，希望朋友们能

有所教益，考出更加理想的成绩。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


