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虚度的两个月由于我上的是合作办学，也就是现在在社会上

比较流行的“2 2”制大学（两年国内两年国外的办学模式）

，因此2006年1月前必须考过雅思（总分不低于6分）才可以

顺利地出国完成后两年的国外大学的学习，并且，如果你不

想在国外再花巨款读语言学校，你的雅思成绩需要每门都不

低于6分，所以，在这些沉重的压力下，我报名参加了“环雅

”在2005年7月份为期一个月的培训班。决定参加九月的考试

，以防一次不过，可以再在一月份再考一次，这样就不会耽

误签证的时间（我一开始就没有一次就考过的打算）。在补

课期间，本打算好好复习，但由于自制力太差，又因为同学

买了一套《Friends》（英语原声中文字幕），所以，这一个

月，每天都花大量的时间在这部经典的美国情景喜剧上。记

得，最夸张的是，有一天晚上，看到凌晨五点才上床睡觉，

第二天竟然连课也没上，直睡到早上九点半才醒。即使有时

睡的会早一点，早上也起不来，上课总是最后一个到教室，

只能坐在最后面，因此，总听不清老师讲的内容，常常听着

听着就梦周公了。幸好，后半段的培训时，我猛然惊醒了，

因为不匪的费用和越来越近的考试，所以开始好好听课，每

天也不再那么晚睡觉了，早上也开始像其他同学一样早起了

，但是，下午上完课回来还是没办法静下心来好好复习，因

为《Friends》的魅力实在太大了。总之，这一个月的培训下

来，只记了一本不错的笔记，另外，还好好听了三节“环雅



”名师祁连山老师的阅读课，其他的什么也没获得，但是这

些也对我的帮助不小，使我对于阅读十分的有信心（祁连山

老师的阅读课的确不是盖的），并且，那一本认真的笔记，

对我后来的备考也起了不小的作用。补完课，我兴冲冲的回

了家，还下定决心要在8月这一个月中好好复习，希望在九月

的考试中获得理想的成绩，因此，带了一书包的雅思方面的

书，我真的是壮志满怀的，当时。可是，一切计划又成了泡

影。其实，从我开始的叙述，你就应该看出我这个人的德性

，实在是懒得不行，也根本没什么自制力可言，所以，一个

月内，除了在愧疚时慌慌张张的作了两套真题，看了一点补

课时的笔记外，就什么作为都没有了。九月二号，我怀着十

二万分沉痛和惭愧的心情回到了学校，狠狠的在心中警告自

己，如果再不努力就彻底完蛋了，1450元就真的打水漂了，

这次，在学校。一定要用功了啊。认真备考的两周九月四号

，我真着正正的开始了准备雅思。 首先，我决定在这两周内

要把剑桥雅思4我唯一的一本剑桥套题给作完，熟悉一下题型

。因为，刚开学课比较少，只有上午有课，所以下午是我集

中准备的时间。每天早上六点十五左右起床，听一套听力题

，下午作完阅读，写作并看一些口语的topic，十点，自习教

室准时熄灯，我也准时结束自己的雅思时间，回寝室就开

始surf the Internet,和室友开玩笑，狂喷，十一点熄灯后，我还

要延续娱乐到十二点甚至凌晨一点，主要是看台湾著名娱乐

节《我猜我猜我猜猜猜》，总之，我虽然开始认真准备了，

时间也并不宽裕，但我一点也不紧张，手忙脚乱，仍然抱着

一种无所谓的态度，我一直觉得，过了固然好，但没有过也

没有关系，还可以再考一次，并且，我一直坚信，只要我好



好准备，一定会过。不知道为什么，自从我知道雅思以来，

就一直很自信的认为他很简单，如果我考，很容易就会过。

现在想来，这种似乎有点盲目的自信对我最后取得好成绩应

该也起了不小的作用吧。剑桥雅思4的四套题我在第二个星期

一就做完了，随着准备的深入，我忽然有一些恐慌，没有一

开始那么轻松和自信了，我想，可能是因为越复习越觉得自

己不会的多，越觉得时间不够，准备的不充分，但也没办法

，只能硬着头皮继续下去。很奇怪的是，我心里虽然已不平

静，行动上却依然是不紧不慢。我找出在培训期间发的两套

当时没有作的题，接着练习，除了这些题以外，我实在没有

其他资料了，所以，作的很认真，每次都卡准时间，还复印

了十几张答题纸，每次都很正规的模拟考试。所有的题作完

后还有三天，这三天我的惰性又显现了出来，早上的听力时

间因为我的赖床而无法再继续下去，也就是说最后的三天，

我一点听力都没有练习。但是，每天还能坚持上自习，这时

我主要将精力放在了作文上，因为通过练习，我发现我的写

作比较弱（其实当时除了阅读比较有信心以外其他的我都挺

担心的），总是没有思路，就想多看一些topic，以防出现原

题。我主要以新东方的《高分写作》这本书为主，我并不把

精力集中在背他的例文上，而是主要看他的brainstorming图表

，就是他每一题后给的破题思路，由于时间关系也只局限在

他给的13个topic ，希望有幸能碰到准备过的题，但也没寄多

大期望，毕竟准备的太少了啊。在去郑州考试前最后一天的

晚上，我又猛然觉得口语是个大问题，因为，虽然也准备了

一些常见的题，但是看那些新的题时还是不知道该怎么回答

，因此，又有些害怕，着急的看了新东方的《高分口语》，



但时间实在太紧了，我干脆扔下书本，不在准备了，回到宿

舍开始放松。我这个人特别能看的开，还挺会运用阿Q精神

来安慰自己的，所以，我虽然有些小紧张，但总的来说，我

的心态还不错，还对自己报着一丝信心，觉得自己基础还好

，虽然准备不够充分，但说不定这次考试题会比较简单也说

不定哦（其实我一直觉得雅思并没有传说中的那么难）。总

的来说，如果让我谈谈雅思7分的经验的话，我觉得第一点非

常重要的就是心态要好。不要妄自菲薄，把雅思想的多难，

把自己的英语水平想的太低。其实我们已经学了7年 的英语

了，应付这种考试真的是绰绰有余的，这也是为什么一些高

中生也能够顺利考过雅思的原因吧。雅思考试中确实有一些

比较难的题但简单的题还是占绝大部分的，从总体上看，它

是比较简单的，所以，像我这样玩玩乐乐，轻轻松松照样能

过。第二，作题不要贪多，要认真，把每次作题都当成是真

正的考试，严格卡准时间，不要三心二意。同一套题的听力

可以反复听，一样的宁缺毋滥，要连续，每天都要有固定的

时间段来练习听力，几天之后你就会发现听力的突飞猛进。

另外，关于阅读，我个人觉得祁连山老师的“并联扫雷”阅

读法十分的有效，大家可以了解了解。阅读我比较拿手，因

为他的难题很少，还有很多一一对应，原文重现的题，比如

说填图，简答，配对和单选，这些题在考试中千万别放弃，

他们很容易作对，并且占着很大的比例，我们应该把精力集

中在这些简单题上，尽量全部作对，对于那些难题，比如

说T/F/NG, list of heading 题，要有所取舍，不要在他们身上浪

费太多时间，因为那样往往会得不偿失。在准备中我觉得，

阅读和听力是最容易提高的，也是最容易看到成效的，只要



多做练习，熟悉题型和作题方法，要拿6分是很容易的。还有

，在考试中千万别因为一道题或一点小失误而慌张害怕，而

应该继续往下作不要分神。我在九月十七日考听力时，一上

去第一道题就没听清，当时还真的影响了我的心情呢，因为

通常来说比较简单的第一题我竟然不会。但事实是后面的题

越做越顺手，那一道题根本影响不了什么。最后呢，我希望

大家不要迷信机经，如果以背诵机经为目的而去网上下载，

就太不明智了，那完全是浪费时间，还不如多作几道题，练

练手呢。惊喜的结果这次考完试感觉很一般，自己估计大概

也就是5到6分吧。因为，口语考试碰见了比较难的culture，好

在考官是个年近古稀的老头，还算是和蔼可亲，但是犯了些

比较大的失误，比方说，当他问我“Do you like experiencing

different cultures?”时，我竟然没有反应，他直接跳到下一个

问题了，而这个问题，在我看来直接决定了我口语的分数不

会高。因为，像我这样要出国的学生怎么可以对于接受新的

文化有犹豫呢？另外，还犯了一些经典错误，例如，more

higher之类的。至于听力，我才没有把握呢，因为section4我

完全都没听懂，13小道题中只敢肯定4道题，其他的全是根据

推理而懵的。还有阅读，最后一篇只来得及做一个填图题，

和summary题，其他的也是懵的。只有作文比较放心，因为

大作文是原题，写的比较顺手。 但是，各位知道我最后考了

多少吗？我总分7分，听力破天荒得了8分，写作和阅读都是7

分，口语较差只得了6分，但是，这已经是很出乎我的意料了

，对于我的出国也是足够了。 通过我的经历，我想大家应该

树立信心，像我这样就可以过雅思，可见他并不难，鬼子们

的确很笨，他们的试题怎么可能难倒我们聪明的中国人呢？
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