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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E6_9D_AD

_E5_B7_9E_E9_9B_85_E6_c10_188102.htm 我是6月11日，在杭

州参加考试的。最后的成绩是：听力7分 阅读8分 写作6分 口

语6分，总分7分。考前准备过程我是英语专业三年级的学生

，大二下就拿了专四和大六的优秀。但对雅思是一无所知，

寒假时起了出国的念头，就在开学前在家里查了些雅思的基

本资料。回到学校就去报了环球雅思的周末提高班。感觉上

培训班比自己去学有效果，因为从未接触过的东西，有所研

究的人可以系统、全面地剖析给你看，这靠自学是很难做到

的。每周末的课程也督促我去复习老师课上所说的技巧。其

实在培训班的老师看来，虽说雅思是能力型的考试，但研究

透了，还是可以以技巧来应付的。（呵呵，当时我还有点不

屑。）所以，建议上培训班的同学，不要缺课，好好完成老

师的作业，跟上老师的进度，虽然要坚持好几周，很辛苦，

但效果确实立竿见影的。原本是想培训班结束后，用5月一个

月的时间消化，然后6月去考试。计划往往没有变化快，分院

学生会接下了一个大项目，一忙就忙到5月30日。只有两周的

时间准备了。我请了两天假，在图书馆泡了5天，那五天做了

以下几件事情，首先是把四个部分的课堂笔记复习了一遍，

完整地听了几篇听力题。之后用两天的时间把张岳老师编的

《平行阅读法》从头到尾做了一遍。（其实这本书很好，前

面的题让我把老师的阅读技巧和雅思的阅读各题型完整地复

习了一遍，阅读空谈理论，不应用于实际是不行的。这本书

的精华在最后一章，呵呵，当时看到最后真是后悔怎么没有



从后面开始看，精华啊！觉得平行阅读法特别适合喜欢通读

全文的人，虽然很多题目的解题技巧是找关键词，定位，扫

描信息。平行阅读法结合了两者。之后我从学校图书馆借了

一本东南大学出版社的《解密雅思 口语新技能与高分突破》

的书，里面有口语三个部分最新的题目及实例。另外一本是

吴建业老师的《最新雅思考试胜策 写作篇》。选这两本书是

因为书里有很多例子，可以让我在短期内积累点素材。做完

这些东西，考试的日子也就到了。考试过程考试的前一天去

看了下考场，杭州的考场在文晖路的浙江教育大厦，一楼和

二楼是一个酒店，一楼一个类似传达室的窗口下面放着笔试

及口试的教室。（按自己的考号或姓名拼音查找）。第一天

考试，上午我7：30就到了考场，正好碰到前一天认识的雅友

，一起到我的waiting room里聊了很久。（虽然我们在不同

的waiting room，不过跟工作人员说一声（或者干脆不说），

进去找朋友就是了。有个朋友一起聊聊比干坐着可轻松多了

。） 快到8点时，有人过来，一个waiting room的人就被带到

相应的的笔试考场外，依次进场。（其实，很多东西，规定

得很严，操作起来却不一定。比如，镇定的人根本不用那么

早过来在waiting room里傻等，扣好时间之间到考试教室门口

就好。再比如，他要求按考号顺序在教室门口排好队依次进

去。这个也不是那么严的，轮到谁就是谁。早进去的人也是

坐那儿干等，因为进去后就不能再出来上厕所，所以担心会

紧张猛上厕所的人，晚点进考场吧。另外，规定8：30要关考

场，可是我那个教室，考官的速度嘎慢，8：30门口还排着长

队。一直折腾到8：45所有的人才进来。）进考场后，考官会

问你你的考号，并要求看你的证件和照片，照片被他收走贴



在之后口试的名册上，证件上则贴上你的考号。之后，另一

个考官会带你到你的位置，然后问你手机关了吗，有没有带

其他的东西，如果带了，他会让你交给他保管。准考证也是

，要么放兜里，要么交给他。对了，自带的橡皮什么的也是

要上交的。人齐后，考官示意大家带上耳塞，打开耳塞上的

开关并调节音量。耳机里会重复地放东西～～～ 之后，听力

考试就开始了，30分钟 10分钟誊写答案的时间。结束后，耳

塞被要求关掉开关后放进抽屉。考官看时间到了开始发阅读

试卷，再然后阅读考试结束后，发写作的卷子。需要注意的

是题目都是一本本的，发下试题要等他宣布开始才能翻开做

，但是，呵呵，你可以把试题册翻过来，看看最后一题哦，

当然，要悄悄地～～ 记不清是阅读还是写作考试开始后，可

以去卫生间，应该是写作考试吧。之前的时间都是不允许离

开教室的。 写作结束，他们会给大家发一张纸，上面写着每

个人的口试教室和时间。就这样，早上的笔试结束了。再然

后，就是口试了，都说每个半天的后面的几个考生比较幸运

，因为前面的考生可以为他们提供相应的题目信息。我是第

二天早上11：40考的，笔试那天晚上，上Google网看了当天

大家贡献的考题，心里是很忐忑的，总觉得考官应该不至于

两天会出同样的题目才是。（不过，事后证明，我错了⋯⋯

）第二天还是提早一个多小时到了考场，在一楼的大厅看了

口语的等候教室，大厅里坐着几个考生，就过去和他们交流

一下。因为来得太早，所以碰到的考生都是在我前面的，于

是留了手机号码，让他们考完了发短信告诉我他们的题目。

（哈哈，中国人好团结哦）没有太早进waiting room， 还有一

个好处，很多考生考完了下来，可以在大厅里拦住他们问问



题目，呵呵。等啊等，11点上楼进了waiting room， 之后又跟

那儿的朋友聊啊聊，时间快到时，同一个时间不同考官的大

概10来个人吧被叫到waiting room门口坐好，有人出来拿你的

身份证，对照上面的照片和你本人是否符合。再然后，就带

大家上楼考试去了。考官会在门口等你，然后确定人手机关

了后，带你进场。（需要说的是，笔试的时候，包包什么的

是放在waiting room里，考完了下去拿的，口试则是带到口试

教室，放在门口的椅子上。进去后，在考官示意后坐下，记

得别急着掏证件，因为他要先开MP3录音，然后说了一堆考

号啊，对照片啊什么后再检查你的证件，记得要双手递给考

官哦。接着就是考试啦，值得说的是，没考时总担心没话说

，可是实际情况通常是语速变得比平时要快很多～～考试时

间大约10来分钟，我就是10分钟就出来了，之后就从另一个

出口直接走了。对了，考完才知道，原来第二天的题目和前

一天的是差不多的，几乎完全一样吧，更不用说半天半天一

样了。另外，即使考官不一样，题目也是差不多的。更让我

惊奇的是，全国各地的题目都是类似的。我倒！所以，考生

们，去口语考试时，让朋友帮忙看着网上即时公布的口语题

目吧。考完了，就是成绩的问题了。有两种办法知道成绩，

通过报名网站查，或等快递。网上比较快，我12日口语考完

，25日成绩就出来了。快递的话，第三个礼拜收到的。考试

各部分的经验教训^_^，好罗嗦哦，上千字了吧。呵呵，好

像还应该说说关于考试内容的东西。关于资料，似乎没有什

么发言权，买了很多资料，剑桥1、2、3，传说中的雅思写作

词汇小伴侣和雅思口语词汇小伴侣还有一本45大圆的80天攻

克雅思核心词汇，结果到考完试这些都是全新的。被我用起



来的是上面提到的几本书。（环雅的听力和阅读教材，另外

买的《最新雅思考试胜策 写作篇》、《平行阅读法》、《解

密雅思 口语新技能与高分突破》）。至于机经，根本是看都

没看过。好好地做过上面几本书，让我能不心虚地应付每个

部分。但是因为做的题还不够多，所以很多格式啊之类的就

把握不住，特别是听力，很多明明听得懂的，却因为词性啊

什么的错掉，可惜啊～～而100test的机经，有时间的话，大

家还是看看吧，因为很多时候，无忧网上的预测真的很准，

而且机经接近原题（呵呵，应该就是原题吧。），当练习不

错。听力，是我觉得应用培训班老师技巧最少的一门课，因

为我是靠听懂几乎每一句话来做题的，不像老师说的，只听

关键词，其他的都是废话。呵呵，这可能是英语专业学生的

习惯。阅读也是，我喜欢一句一句地读，跳读反而没效率，

所以，平行阅读法就很适合我，考试时，我就几乎把几篇文

章都读到底了。（当然，如果题目做完了，后面的篇章是不

再读下去的。）不过，说实话，我的阅读速度在同学中算是

快的，可能我的阅读速度 平行阅读法 运气，结果就等于阅

读8分啦。口语和写作都只有6分，感觉还是挺失败的，毕竟

是英语专业的哈。这两项主观性强，我尽量做到的是：一、

多应用我之前看到的素材 二、尽量显得条理清晰 三、做到和

别人不同 比如某个观点 或表达方式 好了，能想到的就这些啦

，各位，好运！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


