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家好，我是一名高三的学生，参加了沈阳的IELTS考试，考的

还不错，总分7分，其中阅读8分，听力7.5分，不过写作和口

语都仅仅得了可怜的6分。我自认为自己不属于那种死学的类

型，所以迫不及待想把自己总结出来的学习比较精华的地方

跟大家分享。而且，我也是刚刚经历IELTS考试，深知‘战友

们’在考试之前对吸取经验的渴望。虽然我算不上‘名师’

或‘高人’，但腾些时间，读读我的这篇帖子，相信多少会

有所帮助。首先我个人认为听力技巧性不大。得高分的秘诀

其实很简单，那就是多练。不过这个道理似乎谁都懂，那么

选好练习题就成为了这一环节的重中之重。本人（及我的指

导教师）强烈推荐《聚焦雅思》这本书，如果没记错的话，

它应该是蓝色皮的（不要买绿色皮的那本，不是很好），上

面印有几个人好像在讨论问题，大小跟高中英语课本差不多

，价钱在50RMB左右。不得不说它是本较昂贵的书，而且若

要练听力还得另买磁带和答案。但仔细想想，这笔钱跟IELTS

考试费比起来，不过是风毛鳞角的小角色了。为了高效率的

备战IELTS并最终能达到一个好成绩，这点投资也是很值得的

。你也许会有疑问，市场上IELTS听力练习题多种多样，为什

么我就单单推荐这一本呢？原因有二。首先，这本书是100%

英国IELTS的专家们编的，（这点不用怀疑，因为我们外教就

用那本书的英文版本教我们，几乎每页的内容都一样），那

就意味着无论是在听力问题还有磁带的模式，语速及口音方



面都是非常接近真正的IELTS考试的。第二个原因，就是本人

的亲身经验感受和IELTS的分数都是很有力的证明。在这里我

不得不提到在中国甚至世界远近文明的新东方所出的听力练

习套题。我不知道这里是否有新东方的‘狂热崇拜者’，也

许我接下来的话，会多少有些得罪他们。我曾经做过新东方

的听力练习（小粉册子，全名叫强化培训 雅思考试 听力理解

，磁带5盘，定价58元）（因为那本书就在我的旁边，所以才

能说的那么详细）。不过已经买了这套练习题的朋友们也不

用惊慌，我并不是说这套书完全不能用，它只能作为闲暇时

的练习题来用，不能作为主流准备IELTS的教材。因为它的题

型很不规范，甚至有的过偏和难，而且磁带语速及口音方面

都和真正IELTS的差别很大，大家要注意不要让它误导自己。

我记得其中的一套题，我当时做（半个月前）仅仅对了22道

，瞬间就让我失去了信心，结果IELTS听力最后是以7.5分愉快

收场。在这里我也有必要声明一下，本人与新东方的上至领

导，下至授课老师甚至勤劳的扫厕所的大婶都无任何仇恨，

以上所言并不包括任何负面的感情色彩。而且，我与《聚焦

雅思》的出版商也无任何利益往来。如果你够勇气相信我

，whether Im telling the truth or just lying,you will know.听力说的

够多的了，现在来谈谈阅读。对于阅读来说，技巧和词汇量

对分数是起决定性作用的。在这里，关于技巧方面，我不得

不承认，新东方的IELTS课值得一上，尤其是董治老师的。我

也曾经是新东方的一份子，那段时期的学习，对我的IELTS阅

读起到了‘启蒙’的作用。其实更重要的还是在掌握好新东

方教的阅读技巧的基础上多加练习。这又涉及到了选练习题

的问题。除了《聚焦雅思》以外，我还用（外研社.剑桥雅思



考试培训教程 Vanessa Jakeman and Clare McDowell著)Insight

into IELTS剑桥雅思考试题型透析（最新版），是外语教学与

研究出版社和剑桥大学出版社出版的，紫色皮，售

价49.90RMB。关于答题方法方面，似乎都是老生常谈了。听

力方面，先看题并猜测答案的词性或可能形式。给你30秒钟

检查答案时，如无意外，一定要利用好那段时间来看后面的

题，而不是真的把答过的题检查一遍。而至于阅读，一定要

遵守一个顺序，那就是先看题后读文章。挑出问题的‘题眼

’，然后再回文章中定位。切忌一字一字的读文章，那样时

间就绝对会不够用。平时要多做模拟题，算好时间，模拟真

正考试来‘磨练’自己定位及分析的技巧。其实，对于任何

考试来说，得高分都离不开多练。像技巧这些理论性的东西

，都要靠实践来巩固和更深入的理解。恐怕还有一个因素是

在练的基础上的，那就是兴趣。如果你对英文字母‘恨之入

骨’，那就一定要开始培养兴趣了。如果你对某样东西不感

兴趣，你也就不会慷慨的花大把的时间在上面。其他的也不

知道该说些什么了。大家要有毅力和信心，考试时千万不要

紧张。最后，诚心诚意的祝大家好运。差点忘记了最最重要

的一点，IELTS一定不要全靠机经，要靠真本事！ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


