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烈烈的第一次考鸭，终于在口语考官记下我的E-MAIL的那一

刹那结束了，但我却找不到那多次梦境中的激动与轻松，40

多天的拼搏，有很多很多回忆，虽然不知道结局如何，但我

真的想分享一下自己的经验，回报51...先说说我的情况，大三

，四级61.5，六级59(跳楼分)，英语基础还成，没上辅导班，

报了个多元外教口语，学了一半就觉得，外教把我们当孩子

带，整天就知道做游戏，郁闷了...ANYWAY，从认识雅思，

到现在已经有接近半年了，我相信，人人都会经历迷茫的时

期，觉得雅思离自己很远，不知道看什么书，不知道如何下

手复习。我也一样，一度从图书馆借来剑桥大辞海(十来斤重

呢)，不过后来就垫座子了...这个时期是不可避免的，也是对

自己的一种考研，大家一定要正视，因人而异，这个时期对

我比较长，由于本科课程紧的原因，我到7月放暑假，猜真正

变成了一只考鸭，知道雅思是什么东西(最起码，能唬住别

人)，开始做剑桥1.2.3，等经典教材，这里先不谈我是如何对

听，说，读，写，四个方面复习的，因为毕竟成绩没有出来

，说了会误人子弟，我要谈的却是在考前如何调剂。我一直

认为，考试最重要的是BOTH实力AND心态，缺一不可!由于

第一次，不知道笔试一旦CHECKED IN 就不能出去上W.C，

结果写作的时候去的，搞的小作文没收尾，我自认为心里素

质可以，但考听力时还是紧张了，楞把WAITING ROOM408

说成了413。导致了强项听力的失常，希望大家一定要镇定，



其实雅思考试----特别是笔试，放松是考好的前提，建议，考

前嚼块口香糖，不过考试的时候要吐了!考前不要太多的做题

，因为，你的实力已经定格在你之前的努力，与考前几天没

多大关系。考前的任务，就是每天看看，还有什么没看到的

吗，和朋友聊聊天，游个泳都是极好的放松方法。口语一直

是我最紧张的，曾经在考前一周，我找了个高中的小MM联

系，被打击：“一般是5分水平，考官心情不好就四分，得6

分的可能性几乎没有。”当时尽乎崩溃，我大3，她高一，

差N岁，她那么打击我。于是，在考前两天，叫来GF，对着

说，GF英语一般，有的时候听不懂我说什么，但这不重要，

重要的是，你面对一个人的时候，能不能像你自己说的那么

流利，那么"喷"!我开始就很差，自认为水平在6分以下，因为

，每次说，都回说着说着就没词，而且，嗑嗑啪啪，像是煎

熬，不过，2天以后就好了，适应了对着一个人，口无遮拦，

想起什么就说什么，而且一发不可收拾，GF说，我连梦话都

变成了英语...口语的当天很重要，建议蹲点。蹲点的好处不

在弄到你考试的题目，而是更好的放松自己，和别的鸭友交

流，共同体会蹲点的乐趣，我排到周日下午2点考试，所以上

午在那待了一上午，认识了好多人，呵呵。虽然都不知道叫

什么，但足以让我放松，下午考试的时候，先洗了个冷水澡

，放松情绪，然后就赴考场了，不要那什么东西去，我看好

多人拿着小本子在拿狂背!那样会让你进去想不起来说什么的!

所以，建议想想就行，不要太紧张，GZ一般都特和蔼(虽然

大部分是装的)，我们一定要说的和别人不一样才能让他们注

意我们，如果说个人，大家都说自己的爷爷怎么kind，怎

么friendly，GZ一般会睡着..我的题目是成功男人，我真觉得



不知道什么成功人士，于是豁出去了，说了自己，没想到

，GZ对我很感兴趣(偶不是MM哦!)关了录音以后，又问了我

好多关于自己的事情，最后还留了我的E-MAIL。以前最惧怕

的口语，就这么戏剧性的收场了...写了那么乱七八糟的几段

，不知道大家烦了没，成绩还没出来，如果成绩不错再给大

家发点经验，这里只是告诉那些刚开始学雅思，和刚要考的

鸭友，心态--是最重要的AS WELL AS YOUR ABLITY! 100Test 
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