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跳的心查到了雅思成绩：听力7阅读7写作6口语7总分7，虽然

比起很多大牛来还有差距，但对本人来说足够了。心情稍一

平静，便想来无忧来与大家分享一下我的经验和教训，也算

是对自己几次痛苦烤鸭经历的一次负责任的交代。 废话我就

不说了，但是有一点是必须得强调的，那就是无论你是什么

水平，都不要对自己过于自信，以至于让盲目乐观蒙蔽了你

的眼睛。我的大学四级成绩是89，六级80，以为雅思也能能

一次过关，也没怎么用心，以至于经历了n次痛苦的失败。知

道今年六月份报名之后才开始真正努力。终于，菩萨保佑，

拿到了自己想要的分数。 听力：如果你问我机警有什么用处

，我要说对于有听力基础的人来说，机警基本上就是废物。

用不用机警说白了就是把赌注押在别人身上还是押在自己身

上的问题。我前面两次考试就是因为相信机警才吃了亏。奉

劝大部分鸭子们凭自己的实力来考，只要功夫到家没什么大

问题的。 阅读：几乎所有的人都在强调一个词：方法。这句

话确实对头，我的建议是多在网上搜集一些别人做题的方法

，自己在练习过程中依次尝试一下，然后总结出适合自己的

一套思路，考试的时候一定能手到擒来。 写作：考得不好，

主要在于分配时间不合理。建议大部分鸭子在考场上先写大

作文后写小作文，这样能保证task 2 的质量不打折扣。因为大

家知道，如果你task1 5分task2 6分那么你的总分是6分，可是

如果你task1 6分task2 5分那么你的总分只有5分，所以保证大



作文的发挥是很重要的，当然我并非在贬低小作文的作用。 

口语：考试前把所有的topic都看一遍，做到心中有天地，进

考场的之前告诉自己要自信，可以提前含一块口香糖（就

像NBA球员一样，据说有放松紧张心情的功效，又可以使口

气清新，当然进去之前一定记得吐掉！） 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


