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星期，今天晚上得到了成绩：L：7.5 R：8 W：6 S：7 Overall

：7 对于高手这个成绩不怎么样，我自己希望也能够拿7.5（

实际上只要多考0.5就可以了，可惜作文偏题！后面会说说，

提醒大家） 先大概说说自己的情况：计算机专业，四级92，

六级78通过，自己认为基础还可以吧。系统复习时间40天。

没有参加培训班。 关于参考资料： 100test论坛上的讨论已经

十分详细，我个人考后才发觉，不需要太多的资料，就HOW

TO，INSIGHT（EXTRA），IELTS123足够了。问题是要吃

透~（我是没有做到的，垃圾资料浪费了时间:）） 听力：确

实只有以上资料和中级听力好。中级以前就听过，大概有6

，7遍吧，但是我是泛听的没有大收获，建议听写（当然时间

要多）。或者时间少就练练耳朵就可以了，但是以上资料的

听力一定要听到你能够清楚记得每个信息点。我自己的方法

是模拟后（模拟用IELTS1，2，3）隔两天再听，把不懂的词

另外抄录。注意你以后汇总的时候重复的词是最重要的，考

试也最钟爱它们:） 机经有的正确率高，有的则很烂。我记得

最清楚的是无忧的机经上有两个version听录音回忆的两个单

词没有听出来：foyer &amp. brochure, 而且把brochure听成

了pressure。倒！我考试那天（武汉），有很多人出来说背机

经害了。其实是他们自己害了自己。机经十分重要，但不要

背，不要背。gz精着，他们不会让我们得逞，而且靠这样的

分数将来出国也不能够活啊？！建议打印机经后并且下载已



经有的真题录音，反复听那几个version就可以了，其他的把

不认识的单词抄录下来，和模拟的单词放一起，你会发现惊

人的一致性！顺便说一句，无忧的7月豪华版的机经准确率有

了大幅上升。 阅读：其实中国学生拿分最方便的在此啊！建

议只有多读多读多读，不仅对阅读有帮助，而且帮助写作。

没有条件的不一定要去网络上看economist什么的，我经常看

也没有看什么出来。阅读的技巧在那个叫“阅读的十四个技

巧”？还是什么的帖子里有，技巧也就那些，一个小时全部

学会！重要的是Y/N/NG，我在国外论坛上看的九分高手说他

也不知道怎么做，感觉而已。没有什么方法。我做了这么多

，一样没有感觉，考试那天有15个还是多少这样的bt题目，

远远 多于平时模拟的。我有把握的不到一半，但是结果拿了

八分。我自己的经验是，把模拟题的所有这样的题目作错的

放在一起琢磨，将你的思维短期训练成老外的那样。但是说

实话，考试一紧张就没有头绪了，我就是这样。另外别人说

吴建业的阅读好，我建议都不要看，那些题目我做了，个人

觉得烂，特别有剑桥的资料最对比的时候。容易让你入歧途

。但是这是个人意见而已，不要当真。 写作：我吃亏吃大了!

希望后来的雅友不要犯这样的错误！题目是discuss both sides 

，我没有看完就分析那前面的重点去了，写了个disagree。 我

觉得老外满仁慈的，我这样偏离题目还给我6分，尽管我的语

言也不怎么样优美。我花在作文的时间最多，经验就是：没

有模版不模版的，只要是自己的思想和感受就可以。我在国

外各个作文网站上发现雅思高分作文的一个特点：有例证！

要用最贴切的例子证明，而不是口号和理论为主！至于语言

，我是没有什么话说的，因为我语言工夫不好啊。但是我表



姐（美国博士，有个外国老公，呵呵）的建议是用最适用的

词，不要求最华丽的词。而我们中国学生喜欢用最长最华美

的词汇。只要注意不老是重复同样的词就可以了 。 我自己觉

得最好的方法是找一本外国学者编写的教材什么的，没有就

去网上下一本，打印（要舍得投资啊）。我自己有一本国外

大学的教材，以前图书馆捐赠时买的，有500页吧，放了一年

没有看过，雅思复习时，5天看了将近两遍！那语言地道得我

都不想放下啊！而且又是学术形式的，名字叫做“Thinking

Globally ”.什么内容都有，物理化学环境人文教育政治，总

之很有意思，大概是gz大学生们的选修课？ 口语：口语真正

开口说不超过15小时！之前把新东方的那本口语书各个问题

自己写了一遍，要有自己的特色就行，而且最好是不要撒谎

，撒谎也要比较实际的，万一考官把你问糊涂了，说不定自

己就瞎说了。还有就是不要在意什么新题目什么的，我写了

几十页纸，一样没有碰到考题。最要紧是把你写的那些搞熟

就可以了。我平时只写写，考前两天找了个口语和我差不多

的高中同学（美女啊，呵呵）用qq聊天把他们说了一遍，而

且和她讨论了一番。 7分有点意外，我是22号早上第二个考，

第一个考试的女生（还记得我不？老是和你聊天啊！呵呵）

说我们都是垫底的。吓死了我！我就是22号发贴说碰见一个

高个子美国女人的那个，那阿姨（估计差不多啊 ）很喜欢聊

天啊，她哪里知道我在外面等的时候紧张都要死去了。她问

了我n多的问题，而且是照她的资料念。没有一个题目可以让

我把她吸引到我设好的陷阱的！结果我的英文名字成了我7分

的关键（我个人认为是关键原因）。考试内容我实在讲得烂

啊，好多重复的词。记得她在第三部分问我：Do you think to



keep fit is good for you?（大意吧，反正用了个复杂句），我马

上接口：“Of course,keeping fit is keeping health”。我讲完就

后悔了，这不是废话啊？！是白痴说的话还是把她当白痴？

！我当时见她瞪大了眼睛望我啊：）呵呵。但是关键在于口

语测试你的交际能力。我的英文名字叫ENOCH，很多人都不

知道怎么拼读，我很多英语老师都是。所以她问我的简称时

，我说叫ENOCH，并且告诉她怎么样拼写。她很认真地记在

那张给分的表上了！反正她把那纸放在下面，我不知道她是

否在写我的名字。后来考试完了，她关掉录音机，我打算走

的时候，她居然叫我等等，问我英文名字的来历。我就和她

说起来了，本来这个名字就是韩国朋友在以前上高中送我的

，她更加感兴趣了，问我高中的事情，我又和她说那个韩国

人是传教士，又扯到我们的信仰上，我说我也许佛教徒也许

基督徒，又聊我家里，我说我奶奶佛教徒什么的，后来讲圣

经什么的 又讲了好久（幸好我圣经看过），估计考试用了15

分钟，聊天也用了这么久！我8.45进去，出来9.20！ 最后走的

时候还送我一张汉译的福音书（难道她兼职传教？）叫我放

口袋里，不要让人看见了！ 总结就是：紧张是一定的，但是

要马上放松进入状态啊。随便聊天，一定记住交流最重要，

只要她对你的话题感兴趣，自然和你聊上了。而且不要背诵

，万一是新题目，记得变通啊就可以了。再就是一定要注意

眼神交流和微笑，我偶尔看以下别的地方，大多数时候装做

很又兴趣听她的话，其实巴不得早点散人。微笑是我唯一可

以做到的，因为我平时很喜欢笑。大概就这样的啊 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


