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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E6_88_91_E

6_80_8E_E6_A0_B7_E5_c10_188117.htm IELTS 的全称

是INTERNATIONAL ENGLISH LANGUAGE TESTING

SYSTEM.有人把 TESTING改成TORTURING 

即INTERNATIONAL ENGLISH LANGUAGE TORTURING

SYSTEM (国际英语虐待系统)。虽然有些夸张，但也合情合理

。准备IELTS的过程的确不轻松，但绝对必要。这也是一个学

习的过程，可以让我们的英语更上一个台阶。在考试的整个

过程中，我们都应该记住，考试并不是为了拿高分，最终的

目标是为了让自己具备在国外生活、交流、学习的能力。 在

国外，大多数大学都要求学生的IELTS成绩达到6.5分，放下分

数不说，我们也该自问，自己如果置身于完全的英语环境中

是否能听懂教授的教课内容，是否能用英文较好的完成论文

，如果离这一目标相去甚远，那么去国外读书不一定是明智

之举。 经过这一次的IELTS考试，我也小有心得。首先我想

在考试之前要做好充分的心理准备（自己是 否具有高中的语

法基础），如果真的要考，就要全力以赴。即使看到很多不

懂的单词，也不要退缩，在做阅读的同时也要备单词。虽然

，在每篇阅读中都会遇到许多不认识的新字，但背单词仍然

必要。有时，许多生字不认识，你仍能把阅读完成。但多一

些词汇量对你的阅读一定有帮助，这并不是说是在阅读时去

查单词，而是按老师的技巧加上你自己的方式做完整套卷子

，回顾的时候再去查单词。在阅读中备单词，要比去买本雅

思单词手册好。 第二就是上课，IELTS的培训课往往就是几



个小时连上，也许上课把老师讲的都记下来了，但时间久了

就会忘记。所以每次课后都要做习题来巩固。如果老师这次

课讲的是“mutiple choice”回去就多做些相关的练习，刚开

始可能无从下手，但多次练习后，就会相对轻松许多。

Listening方面，我建议多听仿真IELTS试卷。 Speaking 可以多

准备些 topic： 假设考官会问你的问题多想一些，碰到喜欢的

东西、电影、有兴趣的事都可以用英语来描述一下，这样考

试时就不会紧张。考试时要不停的说，不要用中文去想，这

样会比较慢，想到什么就直接用英文说出来。口语考试如果

能用一些复杂的词会比较容易得到高分，但重要的还是交流

，如果想不到单词也不要紧，可以用paraphrase : last but not

least. 考试时不要紧张，最好提前半小时进场，可以调节一下

情绪。 还有很多技巧和细节，老师在上课都会讲，相信经过

认真的准备，就会考出好成绩，加油吧！ 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


