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考雅思的，两星期后从成绩单上得知听说读写全6，这在高手

眼里不算什么，但我还是很高兴！一.前期准备 很幸运的是我

有跟着老师学雅思，但是我觉得前期（我指前两个月）完全

是靠自己。但前期和后期的准备同样重要！ 听力：在书店很

容易可以买到有关雅思听力的书，我就随便买了一本，主要

是练一种做题感觉，而我真正练听力的书是剑桥流利英语2.3

，这书真的很好噢，个人认为是练雅思听力基本功最好教材

，做题听，精听，泛听，跟读。 阅读：阅读绝对需要练，而

且要长时间的积累，如果积弱太深，那是不行的,前两个月要

培养好良好的阅读习惯，我个人认为平行阅读法有值得借鉴

之处，但绝对不能迷信太教条。我买了本新东方的a类雅思阅

读的书，算是模拟题，我一般做题练习就三遍，第一次就按

考试要求，找答案，第二遍就根据答案的位置在文中划出来

，仔细体会英国人的全局布局思想，第三遍就是精读了，分

析句子，搞懂单词了。这两个月我还适当的看了看其他的一

些英语文章，主要是科普的，我一般去www.newscientist.com

看看，反正尽量使用英语，提高阅读速度，我当时就是想如

何让自己伪装成一个英国人。还有一点很主要的就是我在这

个时期找出一种适合自己的阅读方法:因地制宜。 写作：我自

己认为我的高中语法是十分扎实的，复杂的从句，比如两个

定语从句套在一起，我都能应用自如，这段时间我主要

在task1上面下了很大功夫。task1,是客观描述，其实就是自然



科学的观察描述，在对于自然科学上的态度，无论中西方都

是一样的，因此我们完全可以按照中国的思维方式写作，甚

至写出很好的文章，我就买了一本写作书自己看关于task1的

东西，我在这一段时间里精心准备了曲线，折线，条形，柱

状，饼型，表格，流程，原理，地图这几大类的作文，范文

先抄一遍，再自己改写一遍，通过练习，熟练自己的模式，

第一段动词我用reveal,下两段的首句联结词用as for,with respect

to，而且用总分的结构没有结束段,模式平时确立，考试重复

一遍就行了。 口语：我先用2天的时间了解关于口语考试的

过程，然后有意识的分析了几篇英语对话，我觉得几个语气

词很重要能使口语更地道，比如想拖腔的时候中国人一般用

恩~，外国用well~，多用点well,ok,sort of,like⋯⋯这些小词肯

定会让考官有个好印象,在这一段时间里我还练了语音语调，

有时发音不太准但是语音语调用的好照样能有好成绩，其实

我的南方口音更倾向英音而且有时不太标准，因此我更注重

语音语调，有一点我深有体会，男性老外的声音一般特别深

沉，他们发音的部位和亚洲人不一样，不是用throat，我跟一

个老外聊过，他说用什么stomach发音,我也有意识的做做发音

练习使声音更深沉有力。再有就是准备topic,我上100test下载

了31个必备topic,我觉得这个很不错。这段时间还用听力的材

料练习口语语句，也有很好的效果。 单词：以听说读写分类

，听力准备场景单词，上网载了801个必备单词，口语就是一

般的topic单词，写作我只准备了task1的特色单词，阅读我用

的是刘仁教授的8000雅思词汇10天突破，这本书不错，我第

一遍用了20天，第二遍也是20天，接着复习了两遍，每遍10

天。 机经：我觉得听力机经没有多大用处，因为我一题都没



碰上，阅读和写作机经根本没看，口语机经不错，很系统，

可以直接按上面准备。二.后期准备 后3个星期，我真的跟北

京雅思的老师好好学了。 丁雪明老师：我的阅读思路全是跟

着他走，从他那里接受了英国人的“工”字形思路，横线题

和纵线题解法，文中的7种标志点，以及如何将数学的严格证

明思想和充分条件思想应用到true false not given中⋯⋯ 杜老师

：在她的课上就是寻找一种听力的感觉,从她那里学到了读题

，定性，定位。 连老师：主要是继续练习task1. australian

David:最大的收获就是有了用for example ,10 years ago，main

different的习惯，他总是在谈话中把抽象的问题具体化，复杂

的问题简单回答，多举例子。 自己：除了跟着老师学一些北

京雅思的东西，自己也做一些练习，每天阅读做两篇，听力

练习场景和单词，经过了两个月的阅读听力材料积累，写作

开始准备section2，其实中国人的意识形态和外国人的确不一

样，根本就教不了英文议论写作，随便翻开一本雅思写作书

，上面教的几乎都是并列式的文体，开头一段，接着

就first,second,third⋯⋯这样列举论点，而我见过的几篇native

composition几乎都是用逐层深入议论剖析，那段时间我真正

的拜读了一篇文章，就是网上很流行的牛津学生雅思9分作文

，（It is right that college graduates earn higher salaries than the less

well-educated in the community. But they should also pay the full

cost of their study. Do you agree or disagree with this statement?）

那时我就好好的分析了这一篇文章，背了下来，我大作文没

有准备太多，就是认认真真的看了这一篇，也依法炮制出了

自己的考场作文模式。口语就是继续准备topic，还有要复习

一下section1,也要在脑海中想一想第三部分哦，最关键的是准



备了自己的特色topic，我准备了navy,特意背了有关的所有单

词aircraft carrier,fleet air arm,submarine,marine⋯⋯还有crazy

english里面的一篇aircraft carrier的文章背了下来，设计了考试

场景。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


