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试，成绩如下。总分7.5 口语写作都是7，阅读8.5，听力7.5。

首先还是说一下我的英语基础。本人菜鸟，从小没喜欢过英

语，虽然从初中高中到大学都在所谓的外国语学校外国语大

学，但是真正水平不过是披着狼皮的羊。在上外英语精读考

过大约5、6次试，最高79，最低77，成绩非常稳固和差。参

加过4级考试，大概是在高三（不自量力），结果竟然考

了67.5分，让我引以为荣了好长时间。4月份为了考雅思我来

到了久闻大名的新东方，班名叫做Y89，第二次上课就惊奇的

发现这个分数居然竟然和小强老师的大学时六级的分数如出

一辙，我因此无缘无故兴奋了好长一段时间。走题了。我最

近的可以参照的英文水平就是参加了所谓的专四考试，生平

头一次正儿八经地背了点单词，专四要求8千，我也就背

到6000。现在忘得差不多了。以下是我的一点经验和教训。

首先关于复习的时间问题。我想不会有人比我复习的时间还

短。我从4月2号上课，23号还因为专四耽误一次课，到6月11

考试不过一个半月。然而最关键的是我在学校里基本上没有

复习的时间。偶这个学期每周课时足足有45节，（45/5=9，

就是每天从早上到晚啦），原因是当初自不量力选修又副修

了一大堆课。而周末又要去新东方听课，来回耽误在路上的

时间就够多了。因此我经验之一就是：充分利用好上课的每

一分钟，不要指望下课你能做多大的工作。这点尤其适用于

阅读和听力。这两门短期内提高基本不可能，而技巧性却很



强，因此上课把握思路相当重要。举例来说，老师的课信息

量很大，老师的大脑运转速度比较快，刚开始有点跟不上。

但是当你了解了老师惯用的三板斧之后，就基本上可以跟上

了。几节课下来要做到先于老师的思路最好，比如说，你应

该有本领预见到老师接下来的问题或提示，并在问题还没有

提出来的时候就开始找答案。其实这个问题并不比想象中难

。比如大家在课程三分之一的时候就应该能总结出老师惯用

的结束词：“我还是那句话，答案并不重要，重要的是****

”（涉及版权，就不公布了）。小标题对应题还有如下高频

词汇：生猛，感动（感动的热泪盈眶），我们一点都不天真

了，鄙视，极有品位，长的好看，追悔莫及，大家要理智

，rubbish⋯⋯等等等等。按照老师的教学思路，这些词完全

可以作为提示词，因此每当大家听到这些词的时候就要紧张

起来，真正的精髓就在后边。上面说了一大堆，最关键的就

是主动听课，不要等老师问问题，要自己先于一步。当然，

如果感觉自己达不到或不能完全达到，有一个办法就是把上

课录音录下来，回去好好听，听到什么程度呢？听见上半句

，能接下下半句，或者能完整复述所有的笑话，这就够了。

最后重要一点，考完后把录音删掉。听力我考得不好，不是

成绩不好，而是第一门，状态不好，漏掉很多东西。我从考

厂出来的时候以为也就6.5了， 还要再听小强讲他辉煌的大学

生活了。我平常练习的时候成绩非常不稳定，最好的一次只

错了2个，最多的足足15个。不过我觉得这个东西主要是心态

问题。当然，基础也是很重要的，我们学院在大一一年强迫

我们把初级听力和中级听力听完，虽然自己不情愿，但是还

是非常有效的。现在我们用的是高级听力，如同杀人。听听



这个，雅思就不觉得难了。口语和写作我考得都不好，没什

么所谓的经验可以提供。但是我觉得有一点很重要。你要相

信老师，老师给的复习建议一般都是最好的。我写作就得益

于此。从6涨6跌3平4 波动到天龙八部再到每个不同类型topoic

的结构思路（看不懂？没办法，读新东方吧），一定要在每

次上完课后回去自己写一篇，什么也不看，完全按照考场模

拟的环境。写完了再对照一下，看看遗漏了什么。本人写作

水平很差，差到很对不起校友老师小新（当然，我不是上外

英语学院的）。不过我写作下了不少功夫，在基本没有时间

的情况下写了大约15篇小作文和10篇大作文。最重要的是，

小新的球转的实在是太准了。这点我就不多说了。顺便说一

点闲话啊，小新老师的笑话是比较能让人回味的，很有上外

风范阿，具体不说了，上外英语学院如今男女比例1：8，大

家可以想象一下小新大学的幸福生活。口语平时的基础还是

比较重要。我平时基本没有机会练习口语，堂堂一上外，英

语外教我2年没见过一个，不能不说是一个讽刺。因此我口语

没什么办法，也没有用多少时间复习，考试前喝了一罐红牛

，感觉很管用，自己仿佛真的成了牛，什么都不怕了。真个

复习考试的过程中，我除了新东方发的教材以外其他什么都

没用，机经个人比较鄙视，我的观点是，如果你想考7分，阅

读写作口语机经都是垃圾，听力可以有时间看看是不是有自

己拼写不熟的，不看也没关系。写作指望小新就可以了。*背

答案是欺骗自己。谨以此文与所有考过雅思和正准备考雅思

的广大考友共勉。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


