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首先，这个list里的很多书，你都可以用更合适你自己的同类

参考书来替换，我只是提示书的类别。其次，你一定要做的

是定一个细到每一天的复习计划，根据自己的能力将这个list

中的内容合理体现到复习计划中，并区分重要性。因为你可

能做不完所有。你可以看我的excel复习计划表。你也可以做

一个自己的表。一定要有！哪怕要费一天时间来做。第三，

做题的量远不如质重要，做完剑桥真题一定要有耐心总结复

习。最后，在临考之前，一定要再核对一下，有没有什么应

该做的事漏掉没做。记得一个完善的计划需要不懈地检讨细

节直到最后一分钟。附录二：关于考试听力：学会取舍。1）

要学会听过去的就不再想，集中精力听下一题。2） 单词一

时拼不出来的，可以写音标。3） 选择题如果没来得及看完

题，是有可能在仔细听懂的情况下用section检查时间重新回

忆作对的，所以如果没看完题，不要边听边看题，尤其是不

要再看选项了，不如把精力全放在听上，并根据题干在旁边

作大意笔记。这个做笔记的功夫，平时做模拟就要培养。阅

读：平行阅读法 段落总结法1） 首先我自己是全看完题目再

回头做题的，因为我基本能全记住。但是我强烈推荐平行阅

读法给你，100test上有下载。2） 我吐血推荐的是在段落旁边

作大意小注，中文英文都行，这不仅对heading,对所有题目的

理解和定位都非常有用。大意小注要在全文结构的框架里做

，而不仅仅是意思总结，比如一个心理实验的第一段可能是



“实验目的”，而不用写“哈佛大学为了什么什么在作一个

什么心理实验”。我始终认为仅靠找段落中心句作heading题

有无法突破的局限。作文：除了所有老师和书本上强调的，

还要有闪光的思想和文采所谓结构、中心句、同义替换等，

我想你已经能背下来了，这些对于考7分应该够用，可是我想

考8⋯⋯我相信自己的作文思路比较出色，所以我总是坚持自

己的思路，没有按照徐卡嘉的思路拓展法。另外，在精读作

文的时候，除了所有的万金油词句，我还背下了很多纯粹从

美感上吸引我的美文句子（恕我直言高分作文那本书里是没

什么能打动我的句子的）。对一些比较重要的主题，我还从

网上汲取大师们的营养，比如西蒙娜波伏娃《第二性》的开

篇（针对两性主题）、几篇国际多元文化研讨会的会议论

文abstract（针对多元文化、全球化、相对主义主题）等等，

这些资料在让我处理相关主题时有种高屋建瓴的感觉。这样

复习到最后，我的英语能力也能支撑我东施效颦地写出美文

了。我不知道这两点究竟哪一点决定了我的8分，但我坚信，

思想和文采的光芒对于想考高分的你来说，应该受到更多的

重视。口语：深度速度不如自信度我的口语题目都极其弱智

，全是电影购物之类的，回头想想可能是我那天穿衣服太幼

稚了⋯⋯所以我的回答也谈不上什么深度，以为顶多是7了。

我说得不快，尝试用尽可能精确的表达，为了维持流利和自

信，一些较为复杂的语法错误即使我说完就醒悟过来，也装

作没事似的接着说，而不回头改。我希望能用英语尽可能准

确完美地将自己的感受传递给对方，并且坚信只要自己努力

，就一定能传达到。这是我每一次说英语时强烈的信念，这

个信念统筹了我的用词和语法，而不是单纯在语言对错角度



上计较用词和语法。比如，谈到信用卡优点的时候，我不会

说“透支”，但我又不愿因此不谈，所以我说：“they can

use more money than they actually have on their credit cards.”谈到

为什么喜欢和别人一起看电影胜过一个人看，我说“I want

someone to either cry with me together, or comfort me when I’m

crying.”用你会的单词尽可能准确地传达感受既是一种技巧

，也是一种成就。顺便告诉你我的惨剧，以资借鉴。我听说

作文前有休息，可以吃东西，所以早饭吃了很少并且没喝水

，考完阅读已近崩溃。但令我震惊的是我们考场作文前不仅

不能出去，连休息也没有，刚收完阅读答题纸立刻开始发作

文试题，我几乎是眩晕着写完的作文，回家歇了半天，晚饭

时才有劲开始看口语。最后，等着你的好消息。记住，这次

考雅思，不仅是对7分的挑战，也是对你自己的挑战。后记考

完了。能考出这个分数，没有理由不满。上面的方法，其实

是为需要考高分的人写的，因为考6.5甚至7都不用这么费劲，

而辅导班的绝大部分时间和方法，其实是用来考7的。必须

考7.5并梦想考8的我曾为此苦闷过，正是这种苦闷促使我开始

了独立的思考。我一定要借此感谢新航道听力张皓老师，您

的各种方法给了我很大启发，并且耐心地解答了我那么多问

题。我坐在那个班的第三排靠走道，后来上真经班的时候还

在门口向您请教过一小会儿问题。麻烦看到这篇文章的所有

人将我的感谢转告给张皓老师。许多年来，我脑海中的学习

从来不曾是“我坚持，我成功”的恒心与毅力的考验，而是

探索学习方法、丰富知识视野的乐趣。所以，一个月虽然辛

苦，却也快乐。真心希望所有的烤鸭们都能拿到更高的分数

，并获得更多的快乐。 100Test 下载频道开通，各类考试题目



直接下载。详细请访问 www.100test.com 


