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学习，终于对英语有了一定的自信，也打了一定的基础，于

是我决定进入雅思复习阶段，参加雅思培训班是必不可少的

，因为我们要参加一个考试必须对它的内容，形式，结构等

各方面有一个全面的了解。现在培训班太多了，让人眼花缭

乱，我仔细了解和比较了很多，发现二为的雅思培训与大部

分的雅思培训不同，它是三个月的课程，而其它培训大多是

十天到十五天的课程。真正在学习英语并了解英语学习的我

们都知道英语不可能在两三次课内有什么提高，而雅思分听

，说，读，写四部分，如果十天的课程就意味着每一部分只

有两到三次课，在这种课程中我们最多只能得到一些应试技

巧。而二外三个月的课程，分配很合理，第一个月是阅读写

作，第二个月是听力口语，第三个月是综合，三个月的学习

可以给自己知识得到真正的充实，同时还会有充分的时间熟

悉IELTS考试，所以我选择了二外雅思进行培训，在这里度过

了两个月的考前冲刺阶段。在二外学习的两个月中，我感觉

到对我帮助最大的就是口语。其实对于我们大部分考生来说

，阅读都是优势，而口语是最头疼的东西。在之前半年的努

力学习中，我的阅读能力通过多作题，多记忆有了很大的提

高，但口语却很弱，虽然自己为了提高，背诵了很多课文

和topic，但却还是张不开口，一是胆怯，没有自信，再就是

背的东西终究不是口语，当你真正与foreigner交流时，就发现

了困难，连最基本的用语都不知如何去表达。在二外，我们



班的口语代课老师是Mr.Donald，我确实从内心感谢他，现在

各个学校都有外教，虽然每个外教都能够说一口纯正，流利

的English，但并不是每一个都像他这样能教好英语。Donald

有着非常丰富的教学经验，他知道如何去教学生提高口语。

虽然我们也有雅思口语教材，但Donald只是告诉我们一些方

法如何去使用这些书，在课上很少去照本宣科，而是真正的

去提高我们的口语能力。Donald的第一步是培养我们的自信

，让我们敢张口去说，这对我来说非常重要，而且在二外还

有一个非常大的优势就是小班授课，每个班最多只是二十多

个人，这对于学习口语是非常有利的，因为每个同学都有足

够的机会去practice。刚刚开始上口语课，我有些疑惑，老师

只是让我们上讲台去talk，任何topic都可以，似乎与雅思没什

么关系，但经过一小段时间，我就发现了自己的变化，从第

一天的上讲台拿着材料念，声音和手都在颤抖，到后面的一

上课就主动举手要求发言，我已经战胜了最大的困难胆怯，

不论自己说的如何，我敢开口了，我有自信了。渐渐在学习

中，我发现Donald有着非常棒的循序渐进的教学方法，建立

好我们的自信后，他开始激发我们对任何事情的思考。在雅

思口语的考试中，尤其是第三部分的discussion,我们不可能准

备好每个问题，所以思考问题，并把自己所想表达出来是至

关重要的。Donald的最后一步是实战演习，同样有着他很特

别的方法，每个同学作为candidate，而其他同学围绕雅思各

种问题任意提问，这对培养我们口语考试的应变能力和组织

语言能力很有好处。当然，遇到一个优秀的老师是幸运的，

但自己的因素也必不可少。在口语课上，老师给我们提供了

好的锻炼机会和学习方法，但如果自己不去利用这些机会，



口语是不可能提高的。在班里，同学老师都知道，我每节课

都第一个发言，每次都抢着多说几句，因为我知道自己的目

标是什么，这样珍贵的机会我一定要把握的，对于正在学习

的同学我也想说，放下面子，没人会笑话你的，口语只有多

练才会有进步。也正因为此，才有了我在雅思考场上的从容

心态，没有紧张，顺顺利利地完成了考官的问题。在二外遇

到宿荣江教授也是让我感到非常lucky的一件事。我想这里与

其他雅思培训最大的区别就是注重实际能力的提高。宿老师

代我们的Reading和Listening。他曾在国外呆过很多年，无论

从知识，经验和阅历上都是很丰富，听他的课我受益菲浅。

在Writing方面，我感觉是比较稳定的一门，只要多看范文，

掌握格式，拿到6分并不困难，但6分到7分是一个很大的跨度

，也许需要我们长期对英美文化，地道表达，文学修养等各

方面的积累才能达到。考前的半个月，做题一定是必不可少

的。要卡时间做真题，严格按照考试的要求来做，培养我们

的考试作题的感觉，这样，到了考场上，我们就会得心应手

，不会出现什么太大的紧张感和不适应。这次我在考场上出

现了一个问题，也希望能给大家提个醒，考试的第一部分

是Listening，一定要从开始就进入状态，集中精神，我一开始

没有调整好自己，没有很快的进入状态，所以听力的section1

做的很不好，section1本来是很简单的题，因为这个而失分真

的很可惜。另外，在考试时一定要把握好时间，考场上时间

太紧张了。聊了一些我的学习及考试感受，希望能和考“鸭

”的朋友一起交流。这次考了一个及格分，下一步出国后适

应学习及环境的任务更加艰巨，希望大家能一起努力，实现
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