
学习雅思的一些感受(上) PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E5_AD_A6

_E4_B9_A0_E9_9B_85_E6_c10_188130.htm 百考试题网原创作

品，转载请注明作者和出处！零四年春节的一件偶然的事情

让我萌发了想出国看看的想法，我想有过体验的朋友都知道

，出国这种念头如果从没有过也就罢了，一旦产生了，心境

就很难平静下来再做每日的routine。于是，在经过一番了解

，考察以及与家人的商量之后，终于下定决心走这条路。在

以前，出国对于我来说好像是遥不可及的东西，但了解之后

却发现也并没有什么，而这时看来，英语成了我最大的难题

。对于学习艺术设计专业的我，在踏入大学校门之后就已

把English完全放弃，虽然自己也知道英语在现在社会越来越

重要，可我的专业不要求英语过级，这更让自己找到了很好

的借口去不学英语，认为只要专业过硬就没问题了。现在要

用得着了，开始后悔了，可也没办法了。怎么办呢，为了心

中那个梦,硬着头皮往上冲吧！我做事有个特点，那就是凡事

不给自己留后路，因为我认为只有把自己逼到绝路上，才会

真正有紧迫感，去全力争取自己的目标。于是，我辞去了自

己那份大家看来还不错的工作，孤注一掷学习英语，准备背

水一战。现在我就来聊聊这将近一年的英语学习体验，与大

家分享一些学习和考雅的感受。总的来说，我认为英语学习

没有什么所谓的捷径，真正是那句“Practice make perfect”,但

这一段时间的学习也让我改变了原来对英语的看法：英语并

没有我们想像的那么difficult,反而在学习的过程中会给我们带

来很多乐趣和兴趣。具体说到IELTS考试，我个人认为它确实



是一种很科学很实用的考试，从听力到口语都是最基本最实

用的东西,所以我相信雅思英语的学习对我出国以后对环境的

适应会有很大的帮助。如何去制定自己的学习计划，我想每

个人应该根据自己程度情况的不同而去有不同的考虑。在我

准备开始学习时，考虑到自己英语基础不是很好，没有报任

何雅思培训班。因为我知道只有在自己有了一定基础上，雅

思培训才会对我有作用。于是我拿出了一个学期的时间让自

己学习基础英语知识，不含任何考试因素，只是提高英语水

平。最初阶段是入门阶段，我从最基本的语法单词学起，我

认为对于起点不是很高的同学，这一点非常必要，因为我们

只有有了坚实的地基，知识的堡垒才有可能往高筑。在这个

阶段我精读了两本好的教材，上外的《大学英语》和最经典

的《新概念》。我学习了《新概念》2，3册的每一课，它对

我的阅读，语法，词汇的提高都起了很大的作用。听力方面

，我最初听VOA的Special English和一些四级的听力试题（泛

听和做题一定要结合），之后开始听《Listen to this》，用了

两个月的时间把初级听完之后，我发现了自己听力水平的突

飞猛进，这本书确实给了我很大的帮助，而且值得一提的是

从语音方面它也很适合我们雅思考友去听，因为现在市面上

的听力材料都以美音为主，而《Listen to this》却混合英，美

，澳等各种语言，与雅思考试很为相似。听完初级后我又接

着把中级听完，使我在听力上有了很大的自信。在学习过程

中，我坚持每天早晨背一篇课文（新概念），每周读一份英

文报纸，及看一篇小说（原著难度较大不好进行，所以开始

时我选择了《书虫》系列）。这些东西都是慢功夫，在做的

过程中根本感觉不到成效，但我的体验是：不要放弃，一定



坚持下去，它们所带来的是潜移默化的影响。走过半年后再

回头看，以前需要拿着字典一篇文章一两个小时才能看完的

报纸，现在看起来那么的轻松，而背诵课文无论在口语，写

作都有提高，自然而然会用上，语感在背诵的过程中培养出

来了。同时，雅思对词汇量的要求很高，所以单词很关键，

如果没有足够的词汇支持，阅读水平很难提高。在阅读中提

高词汇是最好的方法，可以认知也可活用，但似乎慢了一些

，所以我又辅助背单词，虽然这样的记忆并不能很好的掌握

单词，但对于我们这些想短期提高词汇量的学生很有效。
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