
雅思7.5分学习经验谈 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅

读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D75_E5_c10_188131.htm 昨天下午查了雅思的成绩，是

上机课的时候无意查的，因为以前看到说是6.25之后查成绩，

所以一点都不担心的打开了网页，结果赫然几个数字已经填

在了成绩栏上，吓死我了，瞄一眼，觉得更加吓死了，overall

7.5 l 7.5 r 9 w 7 s 7， 奇迹般地分数，本来还打算再考了，因为

考试的时候正是肺炎住院，所以压根就没准备去考的，还是

被男朋友死活逼过去的，后来也觉得，反正先去见识一下雅

思是个什么东西，3月再重来就好了，没想到会这么高的分。

知道分数以后，突然觉得，1个月前的自己也像很多人一样对

于雅思十分彷徨，没有自信，而且甚至害怕的想要逃避，但

是，如今，得到了自己所满意或者说根本没有奢望得分数以

后，觉得，有必要也有责任在这里分享一下子记得经验，鼓

励所有希望能够在国外学习的所有的朋友们。首先，听力，

听力的提高，无可厚非的要进行精听，我的方法是（以剑桥

为例），首先听过整个一套题目，然后再对答案（我以前的

联系的时候是做一个section就对一次答案，但是考试的时候

发现没办法进入状态，因此说明，还是要听一套题目以后才

对答案，培养听力的好习惯和进入状态的速度），对过答案

之后，就对于每一个section做精听，我得方法一般就是一天

两个section，这样2天一套题目，而对于只有一个月的时间的

朋友，除了精听剑桥，还建议看一下一些仿真度很高的题目

，有些人跟我推荐聚焦雅思这本书的全真模拟题目，我也买

了，因为传说很难，想看一下自己的水平究竟到了什么地步



，不过第一套做的是阅读，差不多7分，自我感觉良好了好一

会，结果后来做第一套的听力，完全疯了，大概只有6分的样

子，然后总结了出现的问题，发现还是注意力集中与否的问

题，经过了一段时间的精听，确实听力的感觉上来了很多，

但是还是会很无异的丢掉些重要资料，于是后来就注意了集

中注意力方面的问题，以至于做第二套就好多了，差不多有7

分的样子。然后来就是听力的应试策略，也是我考雅思的经

验总结出来的，首先，很有可能会漏听，就像我考试的时候

第2个section第一题就漏了，然后只好空下来一会再补，但是

千万记住不要慌张，无论在哪一个section漏听都是有可能的

，所以不要在section1&2出现这样的情况就慌张，一切要秉着

“8＋2”的原则，也就是说，雅思考试出题的原则就是让你

存在有20％的漏听，你没听到别人也不一定听到了啊，要有

信心。其次，根据旁边的信息补填不会的单词，想我考试出

了一个什么herbivorous(食草性的)，什么东西，我就是看到了

都不认识还别说听写了，你看这些英国人好阴险～～我听下

来就写了一个herbi就不会了，不过填答案的时候，旁边有个

写出来也是一长溜的单词，仍旧不认识，不过我想词性应该

差不多就照他后缀copy了一下，出来发现居然还对了，再次

感叹英国人的阴险，让我们听不出来以外，还把答案放在旁

边让没看见的人出来的时候发现后悔莫及。阴险阴险啊。最

后，对于机经，本人认为机经还是有必要的啊，哈哈～我考

试前本来只看了一下不会写的词，但是后来住院了，也没有

事情做，就背了一下下，居然中了两个，考试的时候完全没

听就把答案写上去了，但是机经也有弊端，第一，不一定所

有机经都正确，尤其是想300开头的那种答案不全的就更不好



说了，所以可以听得时候自己辨认；第二，不要完全依赖于

机经，现在的趋势好像已经开始淘汰旧题了，所以自己的实

力还是很重要得；第三，中了机经不要太高兴，因为现在中4

个的几率都很小了，基本上会有1～2个新题出现，所以如果

不想自己死在那些新题上边，还是集中注意力听吧，我考试

的时候就发生这样的状况，第一个机经，然后第2个地图的题

目就一开始连丢两个，不过还好后来都让我猜对了，呵呵。

但是一开始没有状态，后来的阅读写作也跟着没有状态，所

以还是要仔细听，不论有没有机经。听力参考书目：剑桥123

，新东方内部发的8套听力理解（建议精听）中级听力，高级

听力（由于出题思路与雅思相差甚远，建议泛听，不过如果

有关于校园介绍啊之类什么雅思方面的话题，还是稍微精听

一下，不过本人认为也没多大意思）聚焦雅思全真模拟题（

用来找自己的不足）阅读部分：这是让我最匪夷所思的部分

，因为考试的时候完全没有感觉啊，而且第一篇花了25分钟

，最后只有不到15分钟写第三篇了，还根本就没有看原文，

呵呵～为什么啊，不明白，因为平时做的都是7分水平，这

次9分完全是超常发挥。不过在这里就体会出了一个资料的宝

贵十四种做题技巧，真的很有用，尤其是对于没有时间的时

候，考试之前认真阅读那本技巧（个人认为在电脑上看资料

纯粹是心里安慰，没有做笔记而且不方便带去自习，不可取

，因此还是建议打下来吧），然后运用到题目中，但是不能

完全依赖那些东西，要会随机应变，比如我这次考试就有一

道list of heading两个是同一个答案，这是极少出现的，到这种

时候，我还是选择相信自己而不是单纯的照搬别人总结的原

则。然后我想说一下很多人都耿耿于怀的 t/f/ng 首先当然是要



看清题目啊，看他要求是yes,no,not given.还是True false not

given，不要在这种地方丢分啊，太没有必要了，然后不要害

怕这种题目，看14种做题技巧，它详细介绍了怎么对应，我

还想补充的就是，一定有这种题目要回头照原文，画出关键

词，对应原文理解，不要想当然，千万不要想当然（时间紧

张除外）。最后，还是建议先看题目再看原文，原来我也不

习惯，而且复习的时候也是先看原文的，但是考试发现不一

定来得及，就临时改了做题顺序。而且，现在能把时间控制

在50－55分钟的朋友，建议不要带着求稳的心态去考阅读，

十有八九会没时间，不但这样的心态会明显拖慢你的速度，

而且那些监考我估计他们疯了，居然我们那个教室从还有40

分钟就开始报时，我们同学那里更夸张，从50分钟开始报，

这样的环境任何多余的心态都会影响你的发挥的，因此还是

要平常心，象平时作题目一样。对了，千万要带表，我们那

个教室说不准带，我就乖乖的不带，结果发现教室除了我都

有表，虽说最上边有一巨大的表吧，但是看着耽误时间啊，

更何况我还是个不喜欢戴眼镜的大近视。参考书目 剑桥1，2

，3 （做3遍，其中一遍用来熟悉出题规律） 雅思阅读真经（

两遍，建议结合后面的单词背诵记忆） 新东方的雅思阅读，

就是胡敏那本，熟悉题型不推荐《80天攻克雅思阅读》，前

面的太容易，后面的又太难作文：写作其实不要追求你的文

字有多好，就像我们自己写文章，观点才是最重要的啊，我

这里说得观点不是所谓的求新求变，主要在于你的观点的连

贯性，比如我这次考试，写新建筑是不是应该沿用旧的建筑

风格，我的观点是不应该，具体为 1，新的建筑是符合现在

的需求的，比如说大量的人口需要高楼之类 2，新的建筑是



现代人生活态度的表现 3，保护旧的文化应该从保护旧的建

筑开始，那些才是文化的遗产。句子并没有十分复杂，所以

我认为应该是胜在观点的连贯性。不过这也要谢谢北雅论坛

的作文免费批改区，我写了4篇给那里的老师批改，那里老师

很好，虽然只是给你批分，但是你有问题还是会详细给你解

释，同时在线批改是免费的，而且那里的老师就比较赞同文

章思想胜于文字本身，写作本来就是表达自身的观点，因此

你展示给他的不但是你的英文能力，同时还有你的英文思考

能力，逻辑感。其实我得观点是，雅思本身是为了检验你的

在国外的生存能力，因此，表现出你能象一个成熟的英国同

龄人思考是十分重要的。而语言方面，还是要总结一下好的

句子，我用了差不多10天看完了胡敏的《高分作文》，虽然

很多人说那本书很老了，我觉得那里面的句子真的还是值得

好好学习的，有些表达方式真的十分地道啊，应该摘抄下来

，以后写作文的时候用进去，举例，有一句话说，we have

long left the period when⋯⋯用来表示时代的变化，怎么说都比

那些什么we have entered into a new era 这样的显得有深度吧，

不过个人观点了，呵呵～见仁见智。最后，注意时间，我就

是，第2篇写顺手了，写了300多字，结果只有16分钟写小作

文，呵呵，对了，小作文，还是只有半个月再复习就够了，

我也就写了4篇就去了，因为小作文的模板性太大了，哦，模

板，我没想法，因为从来没有刻意总结，但是平时看阅读的

时候可以注意一下，而且，不要被他们说得万用模板吓倒了

，in the first place,这种可以用啊，国外文章还不是这样写的，

只是不要写every coin has two sides之类，我自己看着都不能忍

了。参考书目：《高分作文》 胡敏 收集句子和观点《写作高



分应试》 吴建业 收集观点很好的教材，但是作文就别学了，

太中国了 最后建议，写作文要注意 abstract concrete，意思是

要注意给出例子，老外很受用，我下得基本上涵盖了所有

的topic，打下来，平时没事就拿在身边看一下，然后想到的

好的观点和好的开头句子可以写在旁边，说不定就考到了啊

。口语：最开始去我们学校的英语角，跟一个4，6级口语A的

牛人，陡然信心全无，然后怀着沉重的心情，我报了一个环

球雅思的快思口语班，那个老外很好心肠，因为跟我住的方

向差不多，就一起回去，聊一些什么就业方向啊乱七八糟的

，上课的时候就做一些考试的模拟，效果很不错，但是一定

要回去的时候及时复习，否则就象我一样，明明记得一

些slang，但是考试的时候因为很紧张，而且没有背熟，就用

了两个，但是，他告诉我们的第2部分对应发则很好用，就是

在1分钟的准备时间内，写下开头，中间部分，和结尾部分，

照着这样的框架去准备，思路就会很清晰。然后，说话的时

候要有思想，不要让他觉得你的观点很无趣，因为我个人很

容易随着音乐变化心情，所以考试前的时候就拼命听那些伤

感的英文歌，一来让自己熟悉英语，二来让自己能够冷静，

说话有深度。呵呵。对于具体复习，我用的是，配上磁带纠

正语音，而且它给的答案句子都很美啊，只得学习。但是关

于topic，我觉得其实你当天考试只要不是最后基本上可以文

出来所有的话题，当时准备都可以，但是还是要之前说过一

些啊，要不然你连材料都找不到啊。参考书目 《80天攻克雅

思口语》《雅思口语》 胡敏最后建议，如果有时间准备一下

自己的发音，可以跟读新概念之类的总结：虽说去年暑假就

报了新东方的班，但是一直就没怎么准备，今年觉得是在不



能往后拖了，在男朋友的胁迫下报了6.11，其实仔细准备的时

候差不多一个多月，中间还有4门考试以及4门双学位以及住

院1周，所以证明有效地方法可以明显的提高自己的成绩的，

虽然我的方法只是个人的，但是还是希望能够帮上你一小小

点忙。加油。每个人都可以成功的。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


