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_E6_94_BB_E5_85_8B_c10_188132.htm 我是6.11日考的雅思，

当时考完感觉不错，自己觉得应该7分没问题，运气好的话说

不定可以得7.5。可是今天查到分数，8分，（听力8，阅读9，

写作8，口语7）着实还是有点出乎意料。对于雅思复习，有

一点点感触，拿出来于大家交流，希望对后来的鸭友有所帮

助。我真正复习雅思用了大约3周的时间，之前只是上了新东

方的寒假强化班，后来一直比较忙，所以等到5月中旬发现时

间紧迫，才认认真真着手开始复习。我的基础可以说不错，

虽然大学英语六级仅仅是通过，但是工作七年以来，一直没

有丢掉英语，反倒进步了不少。平时喜欢看看英文电影，今

年年后更是把老友记从头到尾看了一遍，在诙谐的短剧中也

学到了一些地道的表达，我想这对于我的口语还是有一定帮

助的。首先，我认为考雅思之前应该对自己有一个正确的评

估，找出自己的强项和弱项，合理分配时间。对于我自己来

讲，我在开始复习之前分析了一下自己的情况后，决定自己

有三个方面必须着重复习，就是听力，写作布局和熟悉雅思

题型。首先是听力，我的基础还可以，但是必须熟悉特定的

场景和相关词汇。我找出相关雅思词汇过了一遍，然后就针

对剑桥123复习，每一到两天听一套题，然后分析自己为什么

会出错，主要在哪些方面，然后在下一套题时针对这方面改

进。主要还是精听，剑桥的真题新东方的老师要我们听3遍，

我可以说每套题都听了5遍以上，在精听的过程中，熟悉发音

规则，这对提高听力水平很有帮助。 其次，阅读我认为自己



可以放松一些，我的重点应该放在熟悉雅思出题思路和题型

。我觉得自己的阅读速度比较快，一般一个小时作完3篇文章

还能有些富余时间，所以针对自己的情况，我决定不采取老

师教的定位法，而是老老实实地读，但是注意首先读题目，

再读文章，这样读文章的时候就自然定位了，而且可以通过

通读全文把握全文的意思，提高阅读作题的准确率。所以，

我建议阅读水平比较好的同学在时间够用的前提下，通读全

文是比较好的。至于写作，我觉得是最意外的，居然得了8分

。在复习的时候，我认为自己需要改进的是谋篇布局方面。

在考前，我只练习了一篇大作文，如果时间允许的话，我建

议大家还是多练几篇。我把有限的时间花在看范文的结构和

论点分析上。我首先先记住一些常用的连接词，每种连接记

住3个以上的选择，比如表示转折，我就记however,while,in

spite of,反正我觉得是应付考试，就一篇文章而已，有几个自

己觉得好的词就足够了，仅250字左右，又不要写几千字的论

文，没必要记那么多。再就是记住开头如何展开论述，自己

记住几个模板也就够了。至于正文段，我考前就确定好自己

只写3个论点，我选择一组自己觉得好的“首先，然后，最后

”之类的短语，其他一概只是一略而过，有点印象作为后备

。至于语言方面，我谨记老师讲的“长短句结合，尽量多变

化”，在考试的时候尽量用从句等来丰富文章的语言。我能

做的就只有这些了，其他只能靠考试发挥了。 口语是我比较

自信的方面，我压根就没怎么复习，只是把一些常考的问题

自己练了一下。考试时，我尽量放松自己，还好，考官一般

都比较和蔼，都会尽量帮助你放松的。我考试时开始表现不

错，自认为比较流利而且对时态也挺注意的，好象也没犯什



么错。但是，到了后来，考官老问些很出奇的问题，而且问

题是跳跃的，问题之间没有什么联系，尽是些关于社会现象

，政府作为等问题。搞得我有些狼狈，后来出来之后发现居

然被抓着讲了20分钟，再回忆一下最后几个问题，确实出了

好几个错误。还好，考官还算有良知，在狂虐我之后总算给

了我7分，我也知足了。最后，我还想讲一下时间方面的体会

，我觉得雅思复习需要的时间没有一个定论，大家可以根据

自己的基础和学习效率不同来定时间。我是一个一岁小孩的

妈妈，白天要上班，晚上要带小孩，每天能专门用在复习上

的时间可以说不到4个小时。每天早上7点出门，八点上班，

下午5点半可以到家，晚饭前可以复习一下，吃过晚饭就要

给100test洗澡，哄100test睡觉，等100test睡觉之后就只有两个

小时可以复习了。所以，学习效率是我最需要的。我每天下

班之后第一件事就是做一套听力，晚上再做一套阅读，看几

篇范文。然后在第二天上班和下班的路上，也就是在班车上

，在重复听前一天做的听力，上下班在车上的时间有整整一

个小时，我可以将一套题听两遍，有时甚至边走路边听。口

语练习也是在走路的时候自言自语，想到一个题目就说个几

分钟。中午吃完午饭同事休息，我就在利用这一个小时看看

新东方时的笔记和教材，记些该记的东西。机经我仅仅推崇

听力，我在考前五天，上班时间除了完成工作外，（好在领

导不时很严格）就全力背机经。整个机经我疯狂地过了4遍，

到考试时就先自己仔细听，听不出来在将机经上的答案写上

去，我觉得这也很重要，考试时争取将机经清出自己的脑袋

，听完之后再拿出来。不过最近机经也都比较准确，但是我

还是建议听力强的朋友首先自己去听。 最后，祝福所有的鸭
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