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5_A4_8710_E5_A4_c10_188134.htm 大家好，我是川大的大三

学生，6月11日在成都考的雅思，最后成绩：总分7，听力7，

阅读7，写作7，口语6。一点都不牛，但对我来说已经相当不

错了，我很满意啦：）我总共计划了15天的全面复习，但中

间有几天因为这样那样的事情而耽搁掉了，所以真正复习的

时间只有10天。而在此之前我对雅思之知甚少，也完全没有

心理准备说有一天会考雅思，但因为法国签证必须需要雅思

成绩（我大四被交换去法国），没办法，逼上梁山了。而在

考雅思之前，我不得不承认我的英语水平很一般，甚至可以

说比较差，四级第一次59，接下来一气之下就把四六级一起

考了，四级75。5，六级69。考过一次BEC中级，失败掉，只

有D。不过在考雅思之前准备过一段时间TOEFL，水平有所

提高。所以这次的雅思成绩对我来说已经相当满意了。而在

准备的阶段，我下到了很多有用的资料，特别是听力机经，

写作范文，口语机经等，对这次考试帮助相当大，所以我在

拿到成绩后就想到来这里把自己的备考过程给大家分享一下

，希望有那么一点点用处先分为四项说吧：听力：这是我最

头疼的地方，我BEC的成绩里听力是WEAK：（而我在复习

计划的前几天是听真题，做点分析，但做下来的效果很差，

基本都是错20到15个，虽然天天在空闲的时候都挂着个MP3

听真题和BBC，但真的进展很小。听力这玩意，确实不是一

天两天的事情，是长时间积累的结果。所以在最后8天，我改

变了策略，我在这里下了听力机经，发现其实版本并不多（



没我想像的多，我想起码100来个VERSION），而且每

个SECTION的主题很少有重复的，这就为牢固的记忆提供了

保障。所以我用了7天，每天4个小时来背机经，然后最后一

天把全部看了一遍，然后运气特别好，在考试的时候正好遇

到两个SECTION（考的时候我都快笑出来了），而且另外两

个部分我都听的不错，虽然最后一篇很有几个没听清楚。建

议：短期复习的朋友，在最后一段时间去背机经是很有用处

的，因为听力这东西一定要经过长时间的锻炼（虽然背机经

是一个很痛苦的过程），既然没有足够的时间，那就背机经

当抱佛脚吧。阅读：阅读一直是我的强项，中国学生一般都

是阅读很强哈，呵呵。在开始复习的前几天，我做了三套真

题，分别错了9个，4个，3个，然后我就停下不做了，我想做

真题主要是适应雅思考试的方式。接下来的日子，有空的话

我就做做《雅思阅读真经》，但总共做了不到10篇。在最后

一天做了一套真题，错了6个。考试的时候感觉还不错，但结

果不是很理想，没有达到7。5的目标。建议：1，即使是短期

复习，也要尽力去适应雅思的方式，因为雅思很多是细节的

题，所以要注意阅读的技巧（关于技巧，其他牛人已经说了

很多了） 2，在最后复习阶段，一定要尽全力提高阅读速度

（我也知道这不是说提高就提高的，但有这样的意识再加上

一些对自己有帮助的方法，还是会有效果的）。我有个建议

，大家在阅读的时候不要在心里默读，尽量做到一看到这个

单词就反应过来它的意思，然后马上跳过；可以在复习的时

候，每次做阅读的时候都这样训练。写作：写作我也一直不

差，因为以前背过新概念的一些文章。雅思的作文其实想要

提高也不是难事，我买了一本《雅思万能八分作文》，还不



错，里面有很多句子值得借鉴；然后我看了一些范文，又从

里面挑了一些句子和表达；在最后一天的时候，把我挑的句

子和表达都罗列在一起，大概也就50条左右，我背了一下，

接着就计时练了一次，结果在规定时间内直接写超了

，TASK1写了200多，TASK2写了350，当时把我吓了一跳，因

为我怕考试的时候按这样的思路写这么多时间会不够。所以

在考试的时候，我写的比较慢，控制好节奏，每句话都是想

好了再下笔的，最后字数差不多。建议：1，一定要看一定数

目的范文，找出自己觉得不错和自己在以后能够用上的句子

和表达，最后总结一下，背下来，使其变为自己的东西。 2

，不管怎么样，在考试之前一定要计时的练一下笔，这样你

才能把握考试时候的节奏。口语：口语一直也是我比较郁闷

的地方。所以这学期以来我都一直比较致力于提高口语水平

，我参加了LINGUART培训，然后在生活中也注意用英文去

思考问题。在考试之前的一个星期，我和另外两个好朋友约

好每天联系2到3个小时的口语，使用的材料就是在这里下载

的口语机经。那段时间感觉口语确实提高很大，在考试前的

那天晚上我已经觉得我能表达的比较自如了，在加上当天上

午的笔试感觉不错，所以第二天考试的时候心态放的很好，

很轻松，虽然最后只拿了六分，但我也觉得很不错了：）建

议：口语机经是很有用的，找个朋友，一起练一练，绝对是

个好办法：）好了，差不多就这些了，另外考试的时候心态

一定要稳定和乐观，不要多想，考完闪人，就这样。 100Test 
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