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的雅思成绩是总分8分，听力9分，阅读8。5分，听力和口语

各7分。我的准备阶段比较短，因为本身是那种火烧眉毛才着

急的人，我玩了一个寒假（除去上环雅的课），最后只剩下

一周时间复习。我对这个成绩相当满意，坦白点说算是超水

平发挥了。（我的目标分数是7分） 我觉得考雅思首先要对

整个考试有一个大体的认识，题型，出题思路等等。在这里

要感谢环球雅思的培训，因为即使作为一个英语专业的学生

，要在十几天内完全认识，熟悉一套全新的出题模式，作题

技巧也是不容易的。而环球雅思的课程恰好有针对性的帮助

了我。当然，只有大体的泛泛的认识是不够的，单科的练习

也很重要， 下面我就提供我自己的单科学习经验与大家分享

。 听力：这次的听力我认为是相对简单了，一考完我就告诉

父母，9分也是有可能的，因为我基本上没有听不到或不会写

的。听力上我采取的方式是不间断的听，保持对英语的敏感

。我觉得这个是很重要的，作为一个英语专业的人，可以体

会到如果你一段时间不听就会生疏，敏感性就会大大降低。

所以我保持每天至少做一套听力题，而且做真题，剑桥2 3 我

基本上都做了，因为假题有的质量不好，出的太难打击自己

，出的太容易又会轻敌。还有一个很重要的步骤，就是看听

力的TAPESCRIPTS，这里起到一个吸收总结的作用，你会发

现很多考试中常出现的用法，一些听不出的短语等等，下一

次听就不会抓瞎，马上就能把声音和形象连接在一起，这里



也算是用了一些语言学的理论吧。 阅读：阅读上我首先要推

销一下高老师，他的课真的很有意思，又可以学习到很多东

西，时间过的最快。虽然跳读的方法在我们专业看来有一点

投机，但是又不得不承认在雅思中有用，因为时间限制和题

型的特点，这种方法十分行之有效。我觉得阅读题一天做2套

比较合适，隔的时间长些，因为阅读题长时间做人会很疲乏

，速度会慢，错误率会高，结果就是打击自己，越做越郁闷

。如果有时间，不如看些阅读的单词小书，一方面提高词汇

，一方面学一些背景知识，做题的时候不至于连文章讲什么

也看不懂。 写作：我认为吴老师的写作课很对我的胃口，务

实的上课内容是我们专业所欣赏的。我最欣赏他一句话，“

不要问我有什么捷径，为什么不准备充分才去考？。我认为

写作确实是这样，最看出水平就是写作了，你的词汇量，你

的语法，你的组织文字能力一目了然。所以我在这里强烈推

荐吴老师的绿皮写作书，里面有大量的好词好句，分门别类

，我在考前算是认真的看了不少，觉得自己的英语词汇丰富

了很多，口语的表达也灵活了很多。直到现在考完，我还是

经常看（一周时间有限），想把整本书都消化了，因为这本

书确实很有用。写作还有一个就是多练，一定要下笔写才知

道自己的水平，语法错误才会出来，光想光构思是没有用的

。 口语：我口语没有怎么太认真准备，算是靠自己平时的积

累了。不过我想强调的就是，写作的提高基本上和口语的提

高是同时的，因为口语本身就相当于口头作文了。还有一个

口语提高的办法是看一些外国的连续剧，尤其是当你喜欢这

部剧时你会不自觉的模仿剧中人的说话。不过最好挑一些喜

剧，文艺剧来看，对白多又比较正统。 考场经验：由于这是



我第一次考雅思，说实话自己也怕的要死。现在权当是马后

炮了。做听力的时候，一定要镇定！我可以说剑桥系列简直

和考试一样的，你平时做，就和考试一样认真，而考试时，

就想象自己坐在家里的书房里做练习。因为考听力和心理素

质关系很大，一慌乱，平时的水平就要打折。还有雅思听力

速度还是比较慢的，至少不象托福里有一些俚语和BEC里专

业词汇比较多。所以大家还是要有信心。机经我不推荐看，

因为一是答案不一定准确，二是会让人做听力的时候分心。

阅读方面一定要灵活，遇到不会马上跳过去，我们这次考试

最后一篇的HEADING比较难，但是CAP-FILLING比较容易，

很多人就把时间花在HEADING上，结果没有时间

做CAP-FILLING 。这个时候你要判断哪个容易拿分

，HEADING 是很说不准的东西，但是CAP-FILLING 通常有

原文，万无一失，所以我选择先做后面的CAP-FILLING。写

作就是靠自己的水平了，一着急平时怎么写战场上就怎么写

了。口语方面我还是觉得我有表现的更好的空间，当时有点

怯场，不敢用大词，不敢往深里讲，怕卡壳，所以只有7分。

不过我觉得表现的自然一些，流利一些就可以了，记住要微

笑，让考官感觉到你的信心。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


