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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022_G_E7_B1_BB

_E8_80_83_E7_94_9F_c10_188143.htm 自认为英语还不错，结

果断断续续的复习了近5个月还是没能拿到自己理想的7分，

汗颜！我是做技术的，平时工作很少接触英语，主要是专业

技术文档，要么就是参加技术认证的考试的时候要用一下。

不过我上网的时候喜欢去abcnews.com看新闻。有时候遇到生

词还记下来，不过大部分没有再遇到过的话也就忘了。本来

打算春节过完就参加考试的，但是遇到了一些小问题也影响

了报名的决心。还有就是春节过后一直到4月初是我和LD两

个人带小Baby。每天上班回来忙到11点把所有事情安顿好才

能静下来好好的看看书。结果拖到3月份才报名。说了半天的

废话还是赶快切入正题吧，免得大家砍我。我把新东方的听

力，阅读和写作好好的听了一遍，Speaking只听了前面的一点

点。听力：大学的时候把Listen to this 1马马虎虎的听了一遍

，4，6级听力做起来也觉得很顺利。平时喜欢在网上听ABC

和BBC的英语新闻。觉得听力应该不是问题，但是第一次作

雅思听力的时候就郁闷了，错了差不多一半。雅思听力的出

题思路和原来接触的4，6级考试差别太大了。还好后来再网

上找到了新东方的雅思讲解全套，认认真真的听了周雷的讲

课，自己感觉受益非浅。雅思考试所有的材料都只说一遍，

也就是大部分题目你只有一次机会（有些答案会重复，基本

只会出现在是前面2个Section）。所以做题目的时候要非常的

专心，稍微走神可能就会丢到答案。丢掉一个后面几个可能

都会受到影响。考试的时候每次前面给你的读题时间好充分



的利用，把题目看清楚了，你就知道应该去听什么。雅思听

力不是考理解，你全部听懂了可能最后答案一个也写不准确

。一两个句子听不懂，只要抓住key word 就好了。如果听的

过程中发现答案已经过去了，应该马上把注意力转到下一题

。不要总想着回忆上一题的答案，这样你只会丢掉更多的题

目。周雷老师说的不错，每一个Section都是新的开始。不过

我自己加工一下，每一题都是新的开始。有时候IELTS的题目

会比较变态，从Section One开始是难度递减，和一般情况正

好相反。如果你总是想着丢掉的题目，只会丢掉更多的题目

。关于如何提高听力，周老师的观点我也非常的赞同。听力

的提高是一个循序渐进的过程，泛听可以慢慢的培养语感。

不过想要真正的突破精听还是关键。我上网的时候就喜欢打

开ABC或BBC听新闻。所以平时手上有其他事情的时候可以

大量的泛听。有空的时候还是应该精听一些材料。北外

的Listen to This 1,2是很好的教材。最后就是关于机井的问题了

，我也看了机井，主要是看看有没有不认识的单词。让我背

我是不会的，这么多东西能不能背下来还是问题。如果题目

是新题，那不是全傻眼了。而且有那么的时间来背的话还不

如多听一下，真正的提高听力。阅读：这个应该来说也是中

国学生的强项，不过雅思考试的出题形式和其他的考试差别

还是比较大。有机会的话可以听听新东方的电子课程，里面

的解题技巧还是蛮有用的。我觉得特别是针对 T/F/NG，会有

很大的帮助。网上的关于解题思路和技巧的文章也很多，好

好看看，G类的阅读不会是太大的问题。写作：我最头疼的

问题之一，考6级的时候就是因为写作不及格只能打59分，没

过！这次考试当然也就很担心写作。没有办法，就只大量的



阅读。多多看看别人的文章，结合自己的思路想想如果遇到

同样的题目，就知道自己应该怎样写。反正背范文我是不赞

成的，这样自己既没有提高也不一定就能碰到你背过的题目

。还有就是亚思考试写作的字数要求是不少的，我自己在考

试前在模拟的考卷（剑桥考试委员会的网站上都有试卷的标

准格式下载）写了一篇小作文，以估计自己要写到相应的字

数应该写多少。这个非常的关键。即保证字数达到要求，又

不会在一篇作文上浪费太多的时间。还有就是写作的Task 2是

关键，Task 2写好了Task 1差一些也没有太大的关系。这次考

试我在Task1审题的时候就弄错了一点，本来题目要求是介

绍Canada的课程，结果我没有看到，写成了Beijing。还好没

有造成多大的影响。口语：说老实话，考完口语的是后我非

常的郁闷。Section2的Topic我自己之前没有看到过，也就完

全没有想过。后来想了一下就大概的回答了一下。从考场出

来的时候我打电话给家里说估计是5分没想到最后是6分。对

大部分人来说，听说读写的能力，一般读应该是最强的，能

看懂不一定能听懂，能听懂不一定能说出来（口头表达）。

所以我自己认为要能说出来，多听多看是关键。特别是现在

的外语片这么多，多听听别人怎么说慢慢的也能知道自己应

该怎么说。还有就是雅思的口语Topic在网上都能找到很多的

相关资料，多看看能大大充实自己的知识，至少知道大概怎

么说。还有就是口语考试的时候要非常的注意礼貌，这样也

能给考官留下良好的印象，礼多人不怪嘛。其实完全不用太

担心在口语中犯小错误，我考试的时候是下午，考官检查完

证件后给我来了一句：Good morning! 不过他马上就说

：Sorry, Good afternoon。所以有时候犯点小错误也是可以接



受的，只要不会影响到考官对你回答的理解。我的口语真正

的开口练也就是口语考试的前一天。其他时候大部分时间就

是看材料和自己心里想自己怎么回答。教材：我买了新东方

的一套移民类的教材，环球的G类读和听力，新航道的教材

。网上找了剑1 2 3。其实最权威，最贴近考试的还是剑桥123

。其次是新东方的教材，其实新东方的听力教材也是这里抄

抄，那里抄抄。所以他根本就不公开发行。其中两套题就是

抄剑桥的。不过他抄的水平不错，题目都还不错。环球的教

材一般，听力总是那几个人说，感觉很烦。新航道的教材听

力的速度太快了，个人感觉和考试差得最远。但是如果要考8

，9分的听力这个教材应该拿来好好练练！新航道的雅思词汇

手册不错，个人推荐。新东方的阅读和写作教程都还不错。

特别是写作的教材，个人推荐。环球的阅读教材一般，但

是G类的题目少，当成练习也可以。新航道的教材除了词汇

和听力的前面一点其他的我都没有太仔细的看。新航道还有

一本雅思3经典课堂是对剑3题目的讲解，个人感觉还过得去

。做剑3的时候可以帮助解答一下自己遇到的疑问。我是考前

一个星期做的剑桥试题，这样基本能反映出考试真实水平。

平时练习我都是做在模拟的答题卡上，这样能让你充分是适

应考试的真实环境。大家如果有条件都应该这样来做！呵呵

，胡言乱语了一大堆。希望对大家会有所帮助！ 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


