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_E4_B8_80_E6_AC_A1_E9_c10_188145.htm 考场上:只能用紧张

形容。考前一天晚上就不敢多喝水了，但考试前还是喝了杯

咖啡提神，不习惯吃早饭的朋友，考试当天还是改一下习惯

吧，3个小时的脑力劳动是很恐怖的。不知道怎么形容外国人

，说他们严谨好呢，还是说他们随便好呢?9点钟到了，本来

应该考听力了，我们这个考场的人还没有全部进场，晕啊!我

一直都是把状态调整到9点的，好不容易9点10分，人全部入

座，要放试音的，这位老兄居然找不到CD，又拖了3分钟，

到正式考试的时候已经9点15了，就这样带着一肚子的不满开

始了我的雅思考试。前几道听力，紧张，就听到心跳，刚才

讲听力的时候忘了说默读，默读非常重要，要不是靠默读，

我前几道题就栽了，第一个人名狂长，第三个数字也狂长。

后面就进入状态了，当然了，还是很紧张，但是光注意听内

容也就感觉不出来紧张了。做完了听力，进入阅读部分。这

次考官玩严谨了:现在是9点47分30秒(反正就这么个意思，具

体时间我也记不清了)，我在想:幸好没跟他借钱，要不他说不

定利息也要跟我算清。阅读发下来以后，下面大家要注意看

了，一看封面，SECTION1 13道题，SECTION2 14道题

，SECTION3 13道题。于是我想SECTION2一定最难，事实证

明我的猜测是正确的，我当时决定先做1，3再做2。可是考的

时候忘了，做完1的时候，顺着原来的习惯就直接做2了，做

了两道题卡住了，背后出了冷汗才想起来，说好先做3的，可

是2已经读那么多了，在过去做3的话思路被打断，刚才看那



么多全废了，哎只能硬着头皮上了。LIST OF HEADING是我

最头疼的，我甚至开始痛恨5月的天气，不冷不热，冷点不至

于出那么多汗，热点可以开空调，也不至于出那么多汗。我

的MIND 开始GO WILD了，我想到了父母殷切的期望，想到

了女朋友无微不至的关心，想到了辞职时的决绝，而现在似

乎即将证明我的决定是失败的，进而开始推断我是不是注定

就是一个不能成功的人了，这个时候我只是大段大段的看文

章，什么做题方法都抛到了脑后，当我意识到不能这样的时

候，已经过去30分钟了，于是我振作了一下精神，心想现在

放弃还太早了，不到最后一刻绝不轻言放弃(不知道这句话出

处的建议你看一下)，于是我按照正确的方法做题

，SECTION2做完还剩15分钟。SECTION3 果然如我所料，一

开始我还被一堆填空吓住了，可是都是一些很好定位的词，

但是时间有限，没有多少时间去仔细推敲语法的正确性了。

考官喊STOP的时候，我还有一题没做，胡乱填了一个就交

了(P。S:这个行为相当危险，绝对不推荐使用)。考到作文的

时候，我已经完全沉浸在阅读失败的痛苦中了，我做模拟的

时候阅读基本都控制在7分的。写作我是按先小作后大作的顺

序写的，小作18分钟，大作没怎么构思就下笔了，不冷静啊!

于是第一个观点亮完，没有第二个观点了，想了半天硬是搬

了个勉强能占边的观点扔上去了，心想一定要完成它，离结

束3分钟的时候，我收了尾，简单的检查了几个主题句交了卷

，好容易舒了口气，但心情怎么都好不起来。旁边的一个哥

们，跟我差不多，出来一问大家都反应阅读难了，心情好点

了，这种心理某种程度上讲应该是一种病态吧。其实这又不

是竞争性考试，又不同与高考，别人感觉怎么样对你根本就



没有影响，哎惭愧!我的口语是被安排在了第二天下午2点，

于是28号下午，29号上午我都留在考场收集考题，这时候已

经跟女朋友20多天不见面了，我也要她不要来考场，真的很

感谢她的支持，我当时只是在想，已经坚持了这么长时间，

不能在这时候放弃，或许还有希望的，口语考试的时候，考

官异常和蔼，见面就对我说天气不错，我那天穿了件黑衬衫

，为了FORMAL一点，晒了一上午的太阳都热死了，但是也

只能说YES，IT IS，整个过程我显得很轻松，找不到明显的停

顿，时间过得也很快，当考官宣布结束的时候，我长舒了一

口气，然后笑着说:"THANK YOU VERY MUCH，I AM GLAD

TO TALK WITH YOU。"至此，雅思考试划上了句号等待等

待是痛苦的，但是每个人都必须学会等待，我几乎每天都在

猜测我的分数，虽然阅读靠得不好，但我还是期待奇迹的发

生，说不定口语可以拿到7分呢，说真的当时我是没指望听力

拿7分的，因为对我来说只错7个还是有点难度的，而

且SECTION3中的几个题目都没有把握。其实我相信此时还有

很多人都是怀着同样的心情在跟我等待的，至少我的父母，

我的女朋友，还有几个好兄弟。他们都是衷心希望我可以成

功的人。天道酬勤，6。5分一个不太体面的分数，但是对我

来说，算是一个交代了。经验，教训:下面是一些杂谈:1。备

考时间切忌过长，没有哪个人能够长时间保持高效学习的，

时间太长只会消磨意志；2。水清则无鱼，全身心的投入固然

精神可嘉，但是效果绝对不好，劳逸结合很重要3。要有合理

的时间安排，然后严格执行4。一定要在考试前调整生物钟

；5。做模拟题的时候记得要一气呵成，效果比较好，也比较

能够模拟考试气氛；6。要有一定的词汇量，掌握的词汇要求



做到听说读写都没有问题，听力和写作考到词汇功夫，尤其

是背景词汇，很多听力词汇是你之前很少接触的，可是确实

是一些日常词汇，比如毛巾，抗生素，细菌这些词汇，你不

妨试想我们在使用中文时是否经常使用到这些词汇就不难理

解为什么雅思要考这些令我们头疼的词汇了7。一定要笑着跟

笔试的考官打招呼，因为说不定他(她)就是你的口试考官，

留下一个良好的印象相当重要8，口试的时候着装一定要整洁

，其实不一定多正式，但不能随便事实上我没有能完全按照

上面做，否则我也可以拿7分，呵呵，这都是后话尾声:雅思

考试结束了，说了这么多，其实拿到分数时的喜悦心情早就

过去了。回想备考的心酸，让我明白了一个道理，这个世界

上没有偶然，任何你认为偶然的事都是必然的，我不妨把雅

思考试总结为70%实力 30%运气，这30%的运气事实上是老天

爷对于你努力的一种回报。是啊雅思考试结束了，可是人生

呢，还是按时间的脚步没有停歇，一切才刚刚开始!祝广大雅

友们考雅成功，但不要忘了:考雅思只是写字前的提笔，要下

笔并且写出娟秀的字，还要再努力啊!最后按照国际惯例，感

谢一下长期关心我支持我的人们:首先是我的父母，他们一直

都承受的比我更多，而我却一直不能够理解他们，我真的愧

为人子；我的女朋友，一直默默支持我，对我出国没有半句

怨言，并且答应一定等我回来；我的好兄弟们，在我最失意

的时候，他们给我无私的帮助，不管是精神上还是物质上。

没有他们，以我的性格，怕是中途就放弃了，是他们给了我

勇气。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


