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，转载请注明作者和出处！ 考了一年的雅思了，前三次都是

摸爬滚打，参加了不少培训班，也自己尝试了不少自以为符

合自己的学习方法，尽管一次比一次有所进步，但始终考不

出一个7分。因为我移民到加拿大需要两个7分。后来在赖老

师的帮助下，发现自己的学习方法有误，以前做了不少无用

功。这一次在赖老师的指导下,5月14日在深圳考出了一个7.5,

一个7,两个6分的好成绩。下面我想谈谈自己的一点体会，希

望对广大雅思应试者能有所帮助。 从前我对付听力的方法是

反复听大量的模拟试题，结果发现，无论听再多的磁带，水

平总在5-5.5分左右徘徊。后来又幻想通过机经的帮助冲上7分

。第三次考试机经中了4个部分，我根本不听录音带，全部将

答案填上答卷，自以为肯定能上7-8分，结果只有6.5。后来赖

老师给了我一套听力提高的复习资料，在听的过程中真可谓

无比痛苦。但当我将内容反复听直到听懂为止，回过头来再

来做模拟试题时就觉得简直是小菜一碟。将机经背熟肯定有

用，尤其是对区分哪些是重点要听，哪些是不需要花太多功

夫的，以及的确没听懂的十分有用，但切不可完全照搬机经

答案，还是要相信自己听到的答案,有一些答案我能听出与机

经不同。 关于阅读，我的体会就是必须要理解所问的问题

。G类第一第二部分绝对不能采取A类阅读所采取的战略，必

须快速准确地读完全文，否则即使第三部分就算做完全对，

由于一二部分丢分太多，也难以考出高分。反之，一二部分



准确率得到保证，就算第三部分不能全部完成也有可能考出7

分以上的成绩。以前我都是采用尽量快速地做完第一二部分,

争取时间来做第三部分,最差一次考了4.5。赖老师根据我的个

人情况,要求我各花25分钟来完成第一二部分,而剩10分钟去做

第三部分,他将一些可以蒙猜的题型告诉我,要我最后不够时间

就用上。实际考试中我只有凭实力力求准确地做了31题,后面9

道题全都按赖老师的方法在最后一分钟给压上去,因为当时最

后一个部分只剩7分钟了。考完心里一直忐忑不安,可结果7.5

分出来证明这种策略完全正确!写作过去我以为论据越多越好

，以至于在考试中老感到时间不够。赖老师告诉我，只要两

个就足够，甚至一个也行，只要有说服力而且能够自然展开

。这次考试虽然没考上7分，但我提前5分钟完成了全部写作

。以前总觉得很多中文意思不知如何用英文表达，赖老师建

议我用原版英文的中文翻译译回英文，再与原版英文对照。

我每天坚持翻译至少一段，现在感觉用英文表达已不再困难

，而且还可写出些漂亮的句子。 口语我过去的方法是自己将

雅思可能要考的题事先准备好，然后在考官面前背诵，以为

毫不停顿地说下去就可考出高分，结果每次都是5分，令我感

到十分迷惑。赖老师说他一听就知道是背诵的,要我自然发挥

就行了,适当的地方要有停顿。口语我本来是放弃练习了,因为

考5分就够了,得了6分有点意外惊喜。终于扫除了移民加拿大

的最大障碍,我体会最深的就是:正确有效的学习方法和考试技

巧对考7太重要了。（作者：林勇） 100Test 下载频道开通，
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