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北京考区，其他不好意思说了。听力6．5，阅读8，其余都

是6，overall，6．5，北京考区写作口语给分是不是低我也不

知道，反正6分是想象到了的，但是听力6．5，比较难接受，

考听力的时候有点昏昏沉沉的，有一个电话号码还有一个地

址竟然没写出来，都是一个字母一个字母念的，直接影响后

面的状态，所以发挥的不是很好，阅读8是唯一自己觉得还不

错的，大言不惭的也来谈谈经验，主要是这里好多兄弟姐妹

帮助了我很多，作为回亏吧，好赖前车之鉴，先说听力，还

是那个字，练，不要小看任何题目，比如我就有点对数字不

敏感，以为电话号码无论如何不会做错，最后还是没写出来

，我想最有效的提高方法就是精听，找一篇难度适中的文章

，听写，一遍遍的反复听，然后默写，不到最后不要看原文

，这样听几次提高是很明显的。阅读8分算正常发挥，我考完

就问别人，阅读９分是不是错一个，因为考试的时候特别顺

，50多分钟就很顺利的做完了，还检查了，觉得考个９也不

奇怪，所以我想是有资格说些经验的。我觉得阅读有两条，

一个是平时多涉猎各种方面的文章，再一个就是单词，其实

阅读的水平中国考生应该是很高的，但是很多人就是容易紧

张，很多能做出来的题目，一紧张脑子就乱了，浪费了宝贵

时间，后面越来越紧张，所以如果你对文章所讲的内容有了

解，就会比较有信心，一眼扫去，单词大多认识，就更加平



心静气，可以无所畏惧了。雅思的题目不算偏也不怪，中国

人的智商来说算是小儿科，几乎不用动脑筋，所以买一本内

容广泛的阅读参考书很有用，我在考试前一个多月一个阅读

题都没做，就一直看一本新航道出的阅读书，只看内容，收

益很多。那本书里面各个方面的文章都包括了，当然提前做

题熟悉题型是很重要的。考试时候心态很重要，深呼吸，微

笑面对试卷会给你信心对付题目，再一个就是一定要先看题

，读了文章再做是不现实的，只有有的放矢的阅读文章才能

节约时间，当然也不能只看和题目有关的，文章大致的内容

要了解，这样对后面题目的理解很有帮助，平时练习一定要

多问，否则有些复杂的句子你就是闷头想一年也不能自己明

白什么意思，环球雅思张岳老师的平行阅读法也是很有用的

，简单说就是要精读了两道题目之后再读文章，阅读里面可

能有3，4道大题，题目的问题在文章中出现的位置不一定是

和题目顺序一致的但是每道大题中的小题在文章中是依次出

现的，所以要有重叠的看题，作题的时候不要频繁的抬头看

表，按部就班的按照自己的步骤做题，经常会出现很多鸭友

在阅读最后的5，6分钟一道题也做不出来，就是因为发现时

间到了还有几道题没做，一着急就乱了方寸，然后在文章里

面瞎找，最后什么都没找到，其实几分钟是完全可以做出几

道题目的，不要因为紧张失掉该得的分数最后祝愿后面考试

的鸭友都考出实力考出好成绩！ 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


